UCHWALA NR V11/42/24
RADY POWIATU W MONKACH

z dnia 29 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Monieckim na lata 2024 — 2028

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 3, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r., poz. 107) w zwiazku z art. 6 ust. 1, ust. 3 pkt 1, ust. 4 pkt 2 oraz pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 r., poz. 424 oraz poz. 834) Rada Powiatu
w Monkach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Monieckim na lata 2024 — 2028, stanowiacy zatacznik do
uchwaly.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXVIII/191/21 Rady Powiatu w Monkach z dnia 30 listopada 2021 r. w sprawie
przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Monieckim na lata 2021 — 2025.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Monkach.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu

Dariusz Jaworowski
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Zatacznik do uchwaty Nr VI11/42/24
Rady Powiatu w Monkach
z dnia 29 listopada 2024 r.

POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ W POWIECIE
MONIECKIM NA LATA 2024 - 2028

MONKI 2024
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4. Charakterystyka Powiatu Monieckiego

5. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Monieckiego
6. Cele i zatozenia Programu

7. Oddziatywania wobec os6b doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych
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1. WSTEP

Zjawisko przemocy domowej jest powaznym problemem spotecznym i jednym
z podstawowych zagrozen zaréwno dla rodziny, jak i poszczegdlnych jej cztonkéw. Przemoc
domowa jest zagadnieniem bardzo szerokim. Méwigc o przemocy wobec czionkéw rodzin
mamy na mysli rézne zachowania i dziatania naruszajgce prawa i dobra drugiej osoby,
powodujgce u niej szkody i cierpienia. Trzeba pamieta¢, ze przemoc nie zawsze narusza
prawo karne, ale niepodwazalnie zawsze narusza prawa drugiego cztowieka, m.in. prawo do
wyrazania swoich pogladéw i opinii, do uznawania jego podmiotowosci prawnej, zakazu
stosowania tortur, nieludzkiego, ponizajgcego traktowania lub karania oraz zakaz trzymania
drugiego cztowieka w poddanstwie.

Stosowanie przemocy jest zjawiskiem dosy¢ powszechnym, istniejgcym w wielu
spoteczenstwach. Statystki prowadzone przez rézne instytucje nie do konca odzwierciedlajg
skale tego problemu. Osoby pokrzywdzone czesto nie zgtaszajg problemu z obawy przed
konsekwencjami swojej decyzji, nie widzg mozliwosci rozwigzania problemu, a takze z leku
przed opinig spoteczenstwa, w ktorym nadal funkcjonujg mity i stereotypy na temat
przemocy. Przeciwdziatanie przemocy domowej w dalszym ciggu stanowi wyzwanie dla
stuzb zajmujgcych sie obszarem polityki spoteczne;.

Obowigzek opracowania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej wynika z art. 6 ust. 3 pkt 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 424). Dodatkowo program jest skorelowany z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 ze zm.), uchwatg Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9
listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 (M.P. poz. 1232), Powiatowg Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych w Powiecie Monieckim na lata 2020 — 2029.

Gtownym celem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2028 jest podejmowanie
dziatan zmierzajgcych do zwigkszania skutecznosci dziatan na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej na terenie powiatu Monieckiego. W celu osiggniecia zamierzonego celu
priorytetowego zostaty opracowane cele szczegotowe.
Opracowanie powyzszych celéw zostato poprzedzone dokonaniem diagnozy zjawiska
przemocy domowej na terenie powiatu Monieckiego na podstawie danych statystycznych
zebranych z: Powiatowej Komendy Policji w Monkach, osrodkéw pomocy spotecznej
z terenu Powiatu Monieckiego, Gminnymi Punktami Konsultacyjnymi dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz uwikfanych w zjawisko przemocy, instytucji lub
os6b zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Sporzgdzono takze
i udostepniono odpowiednio na stronach internetowych PCPR w Monhkach oraz Starostwa
Powiatowego w Monkach ankiete dotyczgcg stanu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat
zjawiska przemocy domowe;j.

Program okresla rowniez adresatow, sposob monitorowania oraz zrodta
finansowania.

2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

Przemoc zawsze uderza w godnosC jednostki i wykracza poza przyjete przez
spoteczenstwo normy. Przemoc przybiera rozne formy - od fizycznego badz seksualnego do
emocjonalnego, psychicznego ponizenia drugiego cztowieka.
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Przemoc domowa jest niewatpliwie najgorszym rodzajem przemocy, poniewaz osobg
stosujgca przemoc jest najblizsza osoba — czlonek rodziny, a naturalnym srodowiskiem zycia
cztowieka jest wtasnie rodzina. To wtasnie w niej cztowiek rodzi sie, wychowuje, dojrzewa
i w niej ksztattuje wtasng osobowosé. Nie zawsze jednak to srodowisko spetnia nalezycie
swoje podstawowe funkcje. Nie dla wszystkich dom rodzinny jest azylem, w ktérym panuje
mitos¢, ciepto, bezpieczenstwo i wzajemne zaufanie.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 424) definiuje pojecie przemocy domowej jako jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
w szczegolnosci:

1) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

2) naruszajace jej godnosc, nietykalnosé cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng;

3) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej
osoby cierpienie lub krzywde;

4) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub

uzyskania samodzielnosci finansowej;

5) istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,

w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej.

2. Najczesciej wystepujace formy przemocy to:

1) przemoc fizyczna - sg to wszelkie dziatania polegajgce na uzyciu sity i prowadzgce
do naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zranien, sttuczen, ztaman,
czy zasinien;

2) przemoc psychiczna - to umys$ine dziatanie wykorzystujgce nie site fizyczng, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujgce zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej osoby
u ofiary, obnizenie u niej poczucia wiasnej wartosci, pojawienie sie standéw lekowych
i nerwicowych;

3) przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy;

4) przemoc ekonomiczna - to dziatania prowadzgce do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy;

5) zaniedbanie - to dziatanie polegajgce na ciggtym niezaspokajaniu podstawowych
potrzeb fizycznych i emocjonalnych.

Przemoc domowa nie jest zdarzeniem jednorazowym, a jej powstanie powoduje
cykliczne powtarzanie sie. W cyklu przemocy wobec bliskich obserwuje sie trzy kolejno
nastepujace po sobie fazy:

- faza narastajgcego napiecia - poczatkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost napiecia,
narastajgce sytuacje konfliktowe, ktérych przyczyny mogg tkwi¢ poza rodzing, czasem sg to
btahostki, drobne nieporozumienia powodujgce dalszy wzrost napiecia. Zaczyna pojawiac sie
agresja.

- faza ostre] przemocy - nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia sie w kata,
moze dokonac strasznych czynow, nie zwracajgc uwagi na krzywde innych. W tej fazie
najczesciej wystepuje interwencja, ofiary w afekcie decydujg sie wezwac¢ pomoc, czy ztozy¢
skarge.

- faza miodowego miesigca - to czas skruchy i okazywania mitosci. Osoba stosujgca
przemoc zaczyna dostrzegac¢ to, co sie wydarzyto. Prébuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza,
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obiecuje poprawe, staje sie uczynna i mita. Pozwala uwierzy¢ osobie doznajgcej przemocy,
ze bedzie inaczej, ze to sie wiecej nie powtoérzy.

Osoby doznajgce przemocy wierzg w zapewnienia osoby stosujgcej przemoc
i wycofujg wczesniejsze zeznania. Po jakim$ czasie znowu narasta napiecie i wszystko
zaczyna sie powtarzac. | nawet jesli przed chwilg osoba doznajgca przemocy byta gotowa
uciec, teraz zostaje.
3. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18 i 71 wskazuje, ze
instytucja rodziny jest objeta szczegdlng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej, a jej
dobro panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spotecznej, zwtaszcza poprzez
udzielanie szczegolnej pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji spoteczne;j.
Przepis art. 33 Konstytucji RP wskazuje ponadto, ze kobieta i mezczyzna w Rzeczypospolite]
Polskiej majg réwne prawa w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym,
zas zgodnie z art. 72 Konstytucji RP, Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw
dziecka, a kazdy ma prawo zgda¢ od organdéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed
przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Realizujgc obowigzek wynikajgcy
z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Monkach ,zwane dalej ,PCPR”, opracowato Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej
w Powiecie Monieckim na lata 2024-2028, zwany dalej ,Programem”. Zatozenia Programu
sg spojne z zatozeniami Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2020-2029 i jednoczeénie skorelowane z lokalnymi potrzebami. W Programie wskazano
koniecznos¢ kontynuowania dziatan informacyjnych, profilaktycznych, specjalistycznej
pomocy dla oséb dotknietych przemocg domowg, a takze prowadzenia terapii ze sprawcami.
Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie dziatan, majgcych na celu z jednej strony
podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy domowej, a
z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknietym przemocag
domowa, realizacje programéw korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc
domowa, realizacje programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych
przemoc domowa, a takze upowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach udzielania
pomocy zaréwno osobom dotknietym przemoca, jak i stosujgcym przemoc domowa.

3. AKTY PRAWNE DOTYCZACE ZJAWISKA PRZEMOCY

1) Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. poz. 483 z pdzn.
zm.);

2) ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

3) ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdzn.
zm.);

4) ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuhczy (Dz. U. z 2023 r. poz.
2809);

5) ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2023 r. poz. 2151);

6) ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);
7) ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
z 2024 r. poz.177),

8) ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107);
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9) ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 r. poz. 145);

10) ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17);

11) ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2024 r. poz.
37 z pézn. zm.);

12) ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2023 r.poz. 571);

13) ustawe z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. poz. 1700
z pédzn. zm.);

14) uchwate Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. poz.
1232);

15) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. poz. 1870);

16) rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 wrzesnia 2023 r.
w sprawie procedury postepowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika socjalnego
zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia w zwigzku
Z przemocg domowag oraz podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej ochrony (Dz.U. poz.
1807);

17) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy domowej (Dz. U. poz. 1827);

18) rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r.
W sprawie wzoru pouczenia rodzicéw, opiekundw prawnych lub faktycznych dziecka,
ktéremu pracownik socjalny zapewnit ochrone w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dziecka w zwigzku z przemocg domowg (Dz. U. poz. 1159);

19) rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg (Dz.
U. poz. 1163);

20) rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.U. poz.
1166);

21) rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osoéb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob
stosujagcych przemoc domowg w tych programach (Dz. U. poz. 1164);

22) rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0sob zatrudnionych w tych o$rodkach (Dz. U. poz. 1158).
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3. CHARAKT ERYSTYKA POWIATU MONIECKIEGO

W struktury Powiatu Monieckiego wchodzi 7 jednostek samorzgdowych: 3 gminy miejsko-
wiejskie (Monki, Knyszyn, Gonigdz) oraz 4 gminy wiejskie (Jaswity, Jasiondwka, Krypno i
Trzcianne).

Rys.1. Mapa powiatu monieckiego.

Powiat Moniecki jest potozony u zbiegu rzek Biebrzy i Narwi w centralnej czesci
wojewddztwa podlaskiego i nalezy do jego biatostocko — suwalskiego podregionu. Zajmuje
powierzchnie 138.259 ha, co stanowi 6,8% o0gdlnej powierzchni wojewddztwa. Pod
wzgledem powierzchni (1.382 km?) powiat moniecki plasuje sie na 7 miejscu w
wojewddztwie. Nasz powiat graniczy z piecioma powiatami — grajewskim, augustowskim,
sokadlskim, biatostockim i tomzynskim.

Powiat moniecki ma 37 543 mieszkancéw, z czego 50,3% stanowig kobiety, a 49,7%
mezczyzni. W latach 2002-2023 liczba mieszkancéw zmalata o 15,0%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 42,7 lat i jest porownywalny do $redniego wieku mieszkancow
wojewddztwa podlaskiego oraz poréwnywalny do sredniego wieku mieszkancow catej Polski.
Prognozowana liczba mieszkancow powiatu monieckiego w 2050 roku wynosi
30 621, z czego 15 029 to kobiety, a 15 592 mezczyzni.
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Tabela Nr 1. Dane o mieszkancach powiatu monieckiego

W wieku Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Wiek przedprodukcyjny 5124 2614 2510
Wiek produkcyjny 23 456 12 864 10 592
Wiek poprodukcyjny 8778 3 045 5733
Powiat moniecki 37 358 18 523 18 835

Zrédto: dane GUS w Biatymstoku wg stanu na dzien 31.12.2023 r.

W ogdlnej liczbie mieszkahcow powiatu nieznacznie przewazajg kobiety — 18 835,
ktére stanowig 50,00% ogotu ludnosci, mezczyzn jest 18 523. Wskaznik ten zmienia sie
jednak w zaleznosci od wieku i tak: w przedziale wiekowym 0-64 lat wystepuje liczebna
przewaga mezczyzn, natomiast kobiet jest wiecej w grupie powyzej 64 roku zycia.

Jak wynika z powyzszej tabeli w powiecie monieckim bardzo duzg grupe wiekowa,
liczacg 23 456 osob stanowig ludzie w wieku produkcyjnym. Liczba dzieci i mtodziezy (5
124 osob) jest mniejsza od liczby mieszkahcow w wieku poprodukcyjnym (8 778 oséb).

4. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU
MONIECKIEGO

Motywdw przyczyniajgcych sie do przemocy domowej mozna doszukiwa¢ sie w
makrosystemie spotecznym, ekonomicznym i kulturowym. Srodowisko spoteczne i panujgce
w nim obyczaje bardzo silnie wptywajg na relacje panujgce w rodzinie. Czynniki takie jak
stres, ubdstwo, nieréwnos$¢, poziom wsparcia spotecznego modyfikujg rozmiar i zakres
zjawiska przemocy domowej. Trudnosci finansowe i skomplikowanie rél spotecznych, ktére
coraz bardziej widoczne sg w zyciu wspotczesnych rodzin, tworzg srodowisko szczegdlnie
sprzyjajgce rozwojowi brutalnych zachowan.

Wzajemne funkcjonowanie oraz wiezi w rodzinie: rodzice — dzieci, matzonkowie,

rodzenstwo, doroste dzieci — starsi rodzice jest otoczone réznymi uwarunkowaniami, ktore
mogg zaburzy¢ prawidlowe relacje i znacznie wplyngé na wystgpienie zjawiska przemocy.
Bezrobocie, ubdstwo i zte warunki zycia sg czynnikami wplywajgcymi na pogorszenie jakosci
petnienia poszczegodlnych rél w rodzinie.
We wszystkich gminach powiatu monieckiego zostaty powotane Zespoty Interdyscyplinarne
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Gminy opracowaly i realizujg Programy
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowe;.
Dzieki wspotpracy PCPR z Zespotami Interdyscyplinarnymi z powiatu monieckiego,
Komendg Powiatowg Policji w Monkach zebrano dane z okresu od 01.01.2021 r. do
31.12.2023 r., ktére postuzyty do zdiagnozowania problemu przemocy domowej w powiecie
monieckim.
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Liczba prowadzonych procedur NK przez Zespét Interdyscyplinarny wszczetych
przez

GMINA pomoc spoteczng Policje oswiate ochrone zdrowia

2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023
Monki 0 1 4 38 22 38 0 0 1 0 0 0
Goniadz 2 4 0 8 14 12 0 0 0 0 0 0
Trzcianne 0 1 0 8 10 7 0 0 0 0 0 0
Krypno 1 2 2 19 14 9 0 0 0 0 0 0
Jaswily 2 0 0 14 11 6 0 0 0 0 0 0
Jasionowka 0 0 0 8 10 8 0 0 0 0 0 0
Knyszyn 1 0 0 16 8 14 0 0 0 0 0 1
Razem 6 8 6 111 89 94 0 0 1 0 0 1

Zrédto: opracowanie wiasne

Jak wynika z powyzszego, najwiecej zatozonych procedur NK zostato wszczetych przez
Policje a nastepnie przez pomoc spoteczng. W dalszym ciggu tych procedur nie zakfadajg
oswiata oraz ochrona zdrowia. Mozna tez zauwazy¢ tendencje wzrostowg dotyczacg liczby
zatozonych NK w poréwnaniu do roku 2022. Moze to by¢ spowodowane pandemiag
SARS-CoV-2, gdzie przemoc byta wtedy mniej ujawniana.

Tabela Nr 2. Liczba rodzin objetych pomoca z powodu przemocy domowej

Lata Monki | Knyszyn | Gonigdz | Jaswily | Krypno |Jasionéwka| Trzcianne
2021 rok 0 0 3 2 10 2 0
2022 rok 1 0 1 2 0 2 1
2023 rok 2 0 1 2 0 0 2

Opracowanie wtasne na podstawie danych z osrodkéw pomocy spotecznej funkcjonujgcych na terenie Powiatu
Monieckiego.

Jak wynika z powyzszej tabeli w Powiecie Monieckim jedynie w Gminie Knyszyn,
w caltym rozpatrywanym okresie nie odnotowano zadnej rodziny korzystajgcej
z przedmiotowej pomocy. Najwiecej rodzin objetych pomocg z powodu przemocy domowej
zarejestrowano w Gminie Krypno (10 przypadkow), Jaswity (6),Gonigdz (5) i Jasionowka (4).

Przypadki przemocy zdarzajg sie w domach rodzinnych, w zamknietym kregu osaéb,
gdzie swiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny. Przemoc moze mie¢ miejsce we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia lub statusu spotecznego czy
materialnego. W wielu spotecznosciach zaobserwowa¢ mozna brak reakcji na problem
przemocy domowej. Wynika to z funkcjonujgcych w $wiadomosci spotecznej mitow i
stereotypdw na temat przemocy, ktére pokazujg fatszywy obraz problemu. Usprawiedliwiajg
one stosowanie przemocy ukrywajg czy bagatelizujg problem, przez co utrudniajg
prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci, czy okrucienstwa wobec bliskich. Dla osoby
stosujgcej przemoc sg sygnatem o spotecznym przyzwoleniu na przemoc. Do najczesciej
spotykanych mitow i stereotypéw na temat przemocy w rodzinie nalezy stwierdzenie, ze
przemoc domowa to sprawa prywatna i nikt nie powinien sie wtrgcac w sprawy rodzinne.
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W ostatnim okresie, coraz czesciej jednak ujawniane sg przypadki przemocy.
Prowadzone dotychczas dziatania informacyjne, ogdlnopolskie i lokalne, spowodowaty
zmiane s$wiadomosci spotecznej. Zauwaza sie wiekszg gotowos¢ o0s6b doznajgcych
przemocy domowej do ujawniania takich spraw i przyjecia pomocy. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze pomimo wiekszej swiadomosci spotecznej, tylko bardzo zdeterminowane
osoby doznajgce przemocy decydujg sie na jej przerwanie i zgtoszenie tego faktu
odpowiednim organom.

Oszacowanie zjawiska przemocy domowej jest mozliwe miedzy innymi dzieki
procedurze Niebieskiej Karty oraz dziataniom Komendy Powiatowej Policji w Monhkach, ktére
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela Nr 3. Podejmowane interwencje w ramach przemocy domowej

2022r. 2023r.
Procedura Niebieskich Kart 79 65
miasto 42 32
Miejsce interwencji wies 37 33
Liczba doznajgcych przemocy w wyniku przemocy 87 104
domowej
W tym dzieci 11 43
ogotem 81 67
Liczba oséb stosujgcych kobiety 10 4
przemoc domowa mezczyzni 71 63
nieletni 0 0
Liczba osob stosujacych przemoc bedacych pod 25 20
wptywem alkoholu
Liczba osdb przewiezionych do Izby Wytrzezwien 24
Liczba przypadkéw udzielenia pomocy medycznej 0
pokrzywdzonym w wyniku przemocy domowej

Zrédto: Dane z Komendy Powiatowej Policji w Morikach.

Z powyzszej tabeli wynika, iz w 2023 roku w poréwnaniu do roku 2022 nieco zmalata
liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Komende Powiatowg Policji
w Monkach, co jednak nie $wiadczy o zmniejszeniu skali problemu przemocy domowej. Jest
wrecz przeciwnie, poniewaz w 2023 roku zaréwno liczba wszczetych procedur Niebieskiej
Karty, oséb pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej, jak i oséb stosujgcych jest
niemalze taka sama jak w catym 2022 roku.

Powyzsze dane obrazujg, iz przemoc w rodzinie znacznie czesciej wystepuje
w srodowiskach wiejskich niz w miastach, a sprawcami jej w przewazajgcej wiekszosci sg
mezczyzni. Kobiety stanowig znikomy odsetek osdb stosujgcych przemoc.

Obok policji, procedury Niebieskiej Karty stosujg réwniez osrodki pomocy spotecznej
funkcjonujgce na terenie Powiatu Monieckiego, ktérych byto:

— 2021 rok — 89,
— 2022 rok — 94,
— 2023 rok — 82.

Analiza zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu monieckiego powstata takze
w oparciu o dane ilosciowe, ktore zostaty pozyskane od dorostych mieszkancow powiatu.
Gtéwnym narzedziem badawczym byta ankieta, ktéra zawierata 15 pytan dotyczgcych stanu
wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej. Pytania byly otwarte lub
zamkniete. W badaniu udziat wzieto 60 dorostych mieszkancéw powiatu, w tym 35 kobiet
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oraz 25 mezczyzn. Giéwnie byty to osoby z przedziatu wiekowego 41-60 lat, co przedstawia
ponizszy wykres.

251

204

151

O kobiety
101 B mezczyini

51

04
18-25 26-40 41-60 61i wiecej

Zrédfo: opracowanie wtasne

Widoczna jest dysproporcja ptci wsrdéd respondentow (wigksza liczba kobiet niz
mezczyzn). Nie musi to jednak przesgdzac o braku wiarygodnosci zgromadzonych danych.
Analizujgc dane zgromadzone w ankiecie, nalezy jednak pamietaé, ze mogg one silnigj
reprezentowac opinie grupy kobiet w wieku 41-60 lat, gdyz stanowity one spory odsetek
wszystkich badanych. W badaniu wzieli udziat mieszkancy wsi (64 %) i mieszkancy miasta
(36 %), co oznacza, ze stan wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej bedzie dotyczyt
realiow zaréwno wiejskich, jak i miejskich. Badani mieli gtéwnie wyksztatcenie Srednie
i w grupie tej da sie zaobserwowac nadreprezentacije kobiet.

Podsumowujgc charakterystyke préby badawczej dorostych mieszkahcow mozna
oceni¢ jako wystarczajgco liczng i zroznicowang dla wyciggania wnioskow interesujgcych
z punktu widzenia stanu wiedzy spotecznosci powiatu monieckiego na temat zjawiska
przemocy domowej. Nalezy jednak pamietaCc o lekkiej nadreprezentacji kobiet oraz
o dominacji sredniego i wyzszego poziomu wyksztatcenia. Wyksztatcenie na poziomie
wyzszym i Srednim moze przektadaé sie na raportowany stan wiedzy, poniewaz czesto jest
on zwigzany z lepszg sytuacjg finansowg i bytowg rodziny, co z kolei moze sie przektadac na
rzadsze doswiadczanie zachowan problemowych i dysfunkcyjnych. W ramach niniejszej
analizy mieszkancy zostali zapytani, czy wiedzg czym jest przemoc. Wszystkie 60 os6b
odpowiedziato, ze wie czym jest przemoc. Nastepnie respondentéw poproszono
0 wymienienie znanych rodzajow przemocy domowej. Najczesciej wymienianymi rodzajami
przemocy byty przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna.

W ramach niniejszej analizy mieszkancy zostali zapytani, z ktéorym stwierdzeniem
zgadzajg sie Panhstwo najbardziej:

11
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O Przemoc domowg mozna ukrywacé.

B Rodzice maja prawo bi¢ swoje dzieci, jesli te
zrobity co$ zztego.
O Przemoc domowa jest przestepstwem.

O Sytuacje w rodzinie najlepiej rozwigzac¢ sita.

M Jesli ktos jest w domu bity, to znaczy, ze na
to zastuzyt.

Zrédfo: opracowanie wtasne

Z analizy danych wynika, ze mieszkancy powiatu majg wiedze na temat przemocy, wiedza
takze, ze przemoc jest przestepstwem. Niestety takze dos¢ spory odsetek oséb twierdzi, ze
przemoc domowg mozna ukrywaé co swiadczy o zamierzchtych opiniach na jej temat.
Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie gtéwnych przyczyn przemocy domowe;.
Odpowiedzi przedstawiajg sie nastepujaco:

O Naduzywanie alkoholu i substancji
odurzajacych.

B Trudna sytuacja materialna rodziny.

O Brak porozumienia i wiezi emocjonalnych
miedzy cztonkami rodziny.

O Nieumiejetno$é radzenia sobie ze stresem
cztonkéw rodziny.

B Doswiadczenia i wzorce wyniesione z
domu rodzinnego.

Onne, jakie?

Zrédio: opracowanie whasne

Z przywotanych wyzej odpowiedzi wynika, ze ankietowani przypisujg jako gtdwng przyczyne
przemocy domowej naduzywanie alkoholu i substancji odurzajgcych oraz doswiadczenia
i wzorce wyniesione z domu rodzinnego. Niewatpliwie ma to zwigzek z faktycznymi
pobudkami przyczyniajgcymi sie do stosowania przemocy.

Ankietowani zostali zapytani czy znajg przypadki wystepowania przemocy domowej na
terenie powiatu monieckiego?

12
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15 przemocy domowej
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0 T T

znam takie przypadki styszatem/am o nich nie znam takich
przypadkéw

Zrédio: opracowanie whasne

Jak wynika z wykresu powyzej wiekszoS¢ z ankietowanych oséb nie zna przypadkow
wystepowania przemocy domowej i tylko 8 osdb styszato o tym zjawisku. Whnioski z tego nie
sg zbyt pozytywne, istnieje mata swiadomos$¢ spoteczenstwa na temat zjawiska przemocy.
Kolejno, zapytano ankieteréw kto wedtug nich najczesciej jest osobg doznajgcg przemocy
domowej?

O dzieci
M kobiety
O mezczyini

O osoby starsze

M osoby niepetnosprawne

Zrédfo: opracowanie wtasne

Powyzsze wskazuje, iz wedlug ankietowanych najczesciej ofiarg przemocy stajg sie dzieci
oraz kobiety. Na kolejnym miejscu sg osoby niepetnosprawne oraz osoby starsze. Ma to
swoje odzwierciedlenie w rzeczywistych statystykach dotyczgcych ofiar przemocy, gdzie za
gtéwne ofiary wskazuje sie takze dzieci oraz kobiety.

Nastepnie zapytano ankietowanych kto wedtug nich jest najczesciej sprawcg przemocy
domowej?

13
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dzieci mezczyzni osoby
niepetnosprawne

Zrédio: opracowanie whasne

Jak wynika z powyzszego wykresu ankietowani najczesciej wskazujg mezczyzn jako
sprawcow przemocy domowej aczkolwiek wskazano tez 12 kobiet jako potencjalnych
sprawcow. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze jednak z kazdej wskazanej wyzej grupie moze dojsé do
aktow przemocy i nalezy uswiadamiac spoteczenstwo na czujnos¢ w tym zakresie.

Kolejno zapytano respondentéw w jakich ich zdaniem rodzinach najczesciej dochodzi do
przemocy?

O dotknietych ubéstwem

B z problemem alkoholowym

O wielodzietnych

O niepetnych

Bz osobg niepetnosprawna

O o wysokim statusie materialnym

B to bez znaczenia

Zrédio: opracowanie wlasne

Jak wynika z powyzszego najwiecej z ankietowanych utozsamia przemoc z alkoholem.
Nalezy jednak dodac¢, ze znaczna czes¢ osOb uwaza ze to bez znaczenia w jakiej grupie
zyjesz i funkcjonujesz. Aktow przemocy mozna doznaé tak naprawde wszedzie.

Respondenci zostali zapytani dlaczego ich zdaniem ofiary przemocy domowej nie szukajg
pomocy ze strony odpowiednich stuzb/instytuc;ji?

O ze wstydu

B ze strachu przed sprawca

O czuja sie winne i odpowiedzialne za
sytuacje

O nie znajq procedur

B s3 zaleine od sprawcy

O nie wierza w skuteczno$é
podejmowanych dziatan

Zrédfo: opracowanie wtasne
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Z przywotanych wyzej wypowiedzi wynika, iz ofiary przemocy nie szukajg pomocy ze strachu
przed sprawcg przemocy, drugg najczestszg odpowiedzig byla zalezno$¢ od sprawcy
(ekonomiczna, psychiczna). Wynika z tego, ze ofiary przemocy tkwig w niej bo boja sie
odejs¢ od sprawcy i to z réznych powodow.

Ankietowani zostali zapytani takze w jaki sposéb zareagowaliby gdyby wiedzieli, Zze w jakiej$s
rodzinie dochodzi do przemocy?

40
35
30
25
20

:(5) O W jaki spos6b zareagowaliby

5 Panstwo, gdyby w jakiejs$ rodzinie
0 dochodzitoby do przemocy?

zgtaszam fakt prébuje jej nic nie robie
witasciwym zapobiec we
instytucjom  wtasnym

zakresie

Zrédio: opracowanie whasne

Wiekszos¢ ankietowanych zgtositoby fakt stosowania przemocy w rodzinie odpowiednim
stuzbom a 13 z ankietowanych prébowatoby zapobiec przemocy we wilasnym zakresie.
Niestety 9 z respondentéw nie zrobitaby nic. Wynika z tego, ze ludzie majg swiadomos¢, ze
przemoc po pierwsze nalezy zgtosi¢ odpowiednim stuzbom, ktore specjalizujg sie w tym
zakresie, co bardzo cieszy. Duza czes$¢ ankietowanych zrobitaby to we wtasnym zakresie
szukajgc pomocy wsréd rodziny, znajomych lub innych dostepnych srodkéw. Osoby, ktore
nic nie zrobig najprawdopodobniej nie chcy ,sie wtrgcaé” w czyjes sprawy.

Nastepnie poproszono ankietowanych o odpowiedz na pytanie: na pomoc ktérych instytucji
Panstwa zdaniem moze liczy¢ ofiara przemocy domowe;j?

Lp. | Odpowiedz 60 os6b
1. Policja 41

2. OPS 11

3. Sad 6

4. PCPR 2

Zrédio: opracowanie whasne

Wyniki wskazujg, ze w opinii ankietowanych najwazniejszymi instytucjami, ktére moga
Swiadczy¢ pomoc ofiarom przemocy domowej sg: Policja, Sgd, OPS i PCPR. To pokazuje
zrozumienie roli organdw $cigania oraz instytucji spotecznych w udzielaniu wsparcia ofiarom
przemocy domowej.

Kolejno zadano pytanie czy Panstwa zdaniem ofiary przemocy domowej z terenu Powiatu
Monieckiego mogg liczy¢ na pomoc?
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Zrédio: opracowanie whasne

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow uwaza, ze ofiary przemocy domowej raczej mogg
liczy¢ na pomoc, co wskazuje, ze stuzby sg oceniane pozytywnie. Szesciu z ankietowanych
odpowiedziato, Zze trudno powiedzie¢ czy mogg liczy¢ na pomoc. Mozna przypuszczac, ze
nie wszyscy majg wiedze na ten temat.

Ankietowani zostali zapytani jak oceniajg skuteczno$¢ dziatah podejmowanych przez
wiasciwe ku temu stuzby w zakresie walki z przemocg domowg?

Lp. | Odpowiedz 60 os6b
1. Bardzo Zle 0

2. | Zle 0

3. Dostatecznie 6

4. Dobrze 36

5. Bardzo dobrze 10

6. Nie mam zdania 8

Zrédio: opracowanie whasne

Jak wynika z powyzszego wiekszos¢ z ankietowanych ocenia dobrze skuteczno$c¢ dziatan
podejmowanych przez wtasciwe stuzby w zakresie walki z przemocg domowg. Co wieksza,
nawet dziesie¢ osdb ocenia skuteczno$¢ dziatan bardzo dobrze. 8 oséb nie ma zdania na
ten temat a 6 osdb ocenia te prace dostatecznie. Mozna by wywnioskowaé z powyzszego,
ze realizacja zadania jakim jest przeciwdziatanie przemocy domowej przez odpowiednie
stuzby jest oceniana dosé wysoko.

Ostatnie pytanie na jakie odpowiedzieli respondenci brzmiato: Jakie dziatania wediug
Panstwa bytyby najskuteczniejsze wobec os6b doznajgcych przemocy domowej?

Lp. | Odpowiedz 60 os6b
1. Zwiekszenie dostepnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego, 0
terapeutycznego

2. Organizowanie ogdélnopolskich akcji spotecznych 0
3. Tworzenie placéwek specjalizujgcych sie w pomocy ofiarom przemocy 6
4, Leczenie uzaleznien 36
5. Izolowanie os6b stosujgcych przemoc 10
6. Tworzenie mieszkan chronionych 8
7. | Inne jakie? 0

Zrédfo: opracowanie wtasne

Wyniki wskazuja, ze najskuteczniejszym dziataniem wobec os6b doznajgcych przemoc
domowg jest leczenie uzaleznien oséb stosujgcych przemoc domowg oraz izolowanie od
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os6b stosujacych przemoc. Mozna wywnioskowa¢ z powyzszego, ze respondenci
utozsamiajg fakt stosowania przemocy z naduzywaniem alkoholu.

Powyzsze dane wskazujg, ze na terenie powiatu monieckiego m.in.:

- wystepuje tendencja wzrostowa liczby oséb dotknietych przemocg domowa,

- wystepuje wzrost udziatu procentowego liczby krzywdzonych dzieci w ogdlnej liczbie oséb
dotknietych przemocg domowa,

- sposrod rodzajow przemocy W rodzinie najczesciej wystepuje przemoc psychiczna,
nastepnie przemoc fizyczna i inne rodzaje zachowah np. przemoc ekonomiczna oraz
najrzadziej przemoc seksualna,

- przemoc domowg zdecydowanie czesciej stosujg mezczyzni, - najczesciej przemocy
domowej doznajg kobiety i dzieci, ale w niewielkim stopniu wzrasta liczba mezczyzn
doznajgcych przemocy,

- nadal jest zapotrzebowanie ws$rdod oséb dotknietych przemocg na poradnictwo socjalne,
psychologiczne, prawne,

- spadta liczba rodzin objetych pomocg asystenta rodziny,

- wzrosta liczba dziatah sprawdzajgcych i postepowan dotyczacych przemocy domowej oraz
liczba nakazow i zakazéw w celu ochrony ofiar wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowa,

- spadfa liczba orzeczen w sprawach w zwigzku z przemocg domowa,

- spadta liczba osbéb stosujacych przemoc domowg objetych programami korekcyjno —
edukacyjnymi,

- wystepuje wzrost liczby przeszkolonych osob przedstawicieli instytucji dziatajgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Najwazniejsze wnioski wynikajgce z analizy ankiet dotyczgcych stanu wiedzy mieszkahcow
powiatu monieckiego na temat przemocy domowej:

- mieszkancy nie myslg o przemocy w sposéb stereotypowy i potrafig zidentyfikowaé
zachowania swiadczace o wystepowaniu przemocy domowej,

- przemoc domowa nadal jest powaznym problemem,

- mieszkancy majg $wiadomos¢ problemu, jakim jest przemoc i postrzegajg jg tez jako
naruszenie prawa,

- ,klaps” nadal postrzegany jest jako dopuszczalna forma karania,

- najczesciej ofiarami przemocy domowej sg dzieci i kobiety,

- najczesciej sprawcami przemocy sg mezczyzni,

- przemoc wigze sie z problemami zwigzanymi z uzywaniem substancji, trudnosciami
finansowymi, brakiem porozumienia emocjonalnego, nieumiejetnoscig radzenia sobie ze
stresem oraz do$wiadczeniami rodzinnymi,

- istnieje szereg przeszkdd, ktdre powstrzymujg ofiary przemocy domowej przed szukaniem
pomocy,

- wiekszo$¢ mieszkancéw reaguje na przemoc, czes¢ o0sOb stara sie radzi¢ sobie
z przemocg bez udziatu zewnetrznych instytucji lub organow, ale tez spory odsetek osob
nadal nie reaguje na przemoc,

- mieszkancy wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy w powiecie monieckim w przypadku
doswiadczania przemocy, rozumiejg role organdéw $cigania oraz instytucji spofecznych
w udzielaniu wsparcia ofiarom przemocy,

- istnieje zroznicowane spojrzenie na skutecznos¢ stuzb w zakresie walki z przemocag
domowa,

- mieszkancy wskazujg, ze skuteczne dziatania powinny obejmowaé zaréwno wsparcie dla
ofiar przemocy (poradnictwo, placéwki specjalizujgce sie w pomocy), jak i dziatania
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skierowane na leczenie uzaleznien oraz izolacje oséb stosujgcych przemoc. Ponadto, cze$é
o0s6b widzi skutecznosé w organizowaniu akcji spotecznych

5. CELE | ZALOZENIA PROGRAMU

W niniejszym dokumencie zawarte zostaty strategiczne obszary dziatania okreslonych
jednostek oraz cele, ktdrych realizacja ma za zadanie przeciwdziatanie przemocy domowe;.
Realizacja zatozonych celdw jest uwarunkowana stopniem zaangazowania poszczegolnych
podmiotéw, biorgcych udziat w realizacji Programu.

Cel gtéwny:

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI DZIALAN NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OGRANIECZENIE PRZYCZYN | SKUTKOW
STOSOWANIA PRZEMOCY W POWIECIE MONIECKIM

Cele szczegoétowe:

1) zwiekszenie dziatan profilaktycznych poprzez podniesienie S$wiadomosci spotecznej
oraz zmiana postaw i stereotypow w zakresie zjawiska przemocy domowej;

2) zwiekszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia dla oséb
doznajgcych przemocy;

3) zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatan wobec os6b stosujgcych przemoc
domowa;

4) zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci ustug.

Dazac do zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej, aby
zrealizowac¢ cele ustawowe, w tym cele zawarte w Programie, okreslone zostaty obszary
oraz kierunki dziatan, a takze grupy adresatéw Programu:

1) profilaktyka i edukacja spoteczna — obszar ten kierowany jest do ogotu spoteczenstwa,
zwtaszcza do 0sob i rodzin zagrozonych przemocg domowa;

2) ochrona i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej — obszar ten kierowany jest
do os6b doznajgcych przemocy domowej;

3) oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowg — obszar ten kierowany jest do
os6b stosujgcych przemoc domowa, jak réwniez do stuzb i podmiotéw zajmujgcych
sie oddziatywaniem na osoby stosujgce przemoc domowg;

4) podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci  stuzb
i przedstawicieli podmiotow realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej - obszar ten kierowany jest do przedstawicieli instytuciji
i podmiotow realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.
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wyznaniowymi na terenie
powiatu monieckiego w
celu wprowadzenia
elementéw edukacji na
temat zjawiska przemocy
domowej w ramach
dziatan edukacyjnych
prowadzonych przez
koscioty i zwigzki
wyznhaniowe

Lp. Kierunki dziatan Rodzaje dziatan Realizatorzy Termin Wskazniki
realizacji osiaggniecia
celu
Cel 1. Zwiekszenie dziatan profilaktycznych poprzez podniesienie Swiadomosci spotecznej oraz zmiana postaw i
stereotypow w zakresie zjawiska przemocy domowe;j.

1. Diagnoza zjawiska Gromadzenie danych na | PCPR we wspotpracy z | 2024 — 2028 | Liczba
przemocy domowej na | temat skali zjawiska instytucjami dziatajgcymi| | potrocze zgromadzonych
obszarze powiatu przemocy domowej narzecz kazdego roku | danych
monieckiego przeciwdziatania kalendarzo-

przemocy domowej wego

2. Prowadzenie dziatan Opracowanie i realizacja | PCPR we wspotpracy z | 2024 — 2028 | Liczba
profilaktycznych oraz programow stuzgcych instytucjami dziatajgcymi| na biezgco zrealizowanych
informacyjno — dziataniom profilaktycznym| na rzecz programow.
edukacyjnych majgcym na celu przeciwdziatania Liczba uczestnikow
z zakresu przemocy udzielenie specjalistycznej| przemocy domowej programow.

pomocy, zwtaszcza w (MOPS/GOPS, Zespoty
zakresie promowania i Interdyscyplinarne,
wdrozenia prawidtowych | Komenda Powiatowa
metod wychowawczych w | Policji, Zespot
stosunku do dzieci i Kuratorskiej Stuzby
mtodziezy zagrozonych Sadowej, Sad,
przemocg domowa. Prokuratura, Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna, placowki
oswiatowe, organizacje
pozarzgdowe)

3. Edukacja srodowiska Przygotowanie i PCPR we wspotpracy z | 2024 — 2028 | Liczba
lokalnego na temat udostepnianie materiatéw | instytucjami dziatajgcymi| na biezaco przygotowanych
przemocy i jej skutkdw | o charakterze na rzecz materiatow

informacyjnym i przeciwdziatania edukacyjnych
edukacyjnym. przemocy

Uczestnictwo w lokalnych | PCPR we wspotpracy z | 2024 — 2028 | Liczba lokalnych
kampaniach spotecznych, | instytucjami dziatajagcymi| na biezgco kampanii
ktore: - opisuja narzecz spotecznych
mechanizmy przemocy przeciwdziatania

domowej oraz przemocy domowej

jednoznacznie wskazujg (MOPS/GOPS, Zespoty

na ich spoteczng Interdyscyplinarne,

szkodliwos¢, - promujg Komenda Powiatowa

metody wychowawcze bez| Policji, Zespot

uzycia przemocy i Kuratorskiej Stuzby

informujg o zakazie Sadowej, Sad,

stosowania kar cielesnych | Prokuratura, Poradnia

wobec dzieci, - promujg Psychologiczno-

dziatania stuzace Pedagogiczna, placowki

przeciwdziataniu oswiatowe, organizacje

przemocy, w tym ochrone i| pozarzgdowe).

pomoc dla os6b

doznajgcych przemocy

oraz interwencje wobec

0s6b stosujgcych

przemoc.

Wspétpraca z organami PCPR, koscioty i 2024 - 2028 | Liczba podjetych
samorzadu terytorialnego, | organizacje na biezgco inicjatyw

z kosciotami i zwigzkami pozarzgdowe
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Cel 2. Zwigkszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia osob doznajacych przemocy domowe;.

1. Pomoc osobom Zapewnienie PCPR, OPS, Komenda |2024 — 2028 Liczba dzieci, ktére
dotknietym przemoca bezpieczenstwa Powiatowa Policji w miare zostaty odebrane z
domowg krzywdzonym dzieciom w potrzeb rodziny w razie

trybie art. 12a ustawy z bezposredniego
dnia 29 lipca 2005 r. 0o zagrozenia zycia lub
przeciwdziataniu przemocy zdrowia w zwigzku z
domowej. przemoca domowa.
Przekazanie Policji danych| PCPR 2024 — 2028 Liczba przekazanych
teleadresowych w miare informatorow
podmiotéw udzielajgcych potrzeb

wsparcia osobom

doswiadczajgcym

przemocy w rodzinie tj.

specjalistycznych

osrodkach wsparcia i

innych placéwkach.

2. | Zapewnienie pomocy Bezptatne poradnictwo PCPR 2024 - 2028 Liczba os6b dotkniety,
psychologicznej i psychologiczne i prawne. w zaleznosci | pomoca
prawnej osobom od potrzeb
dotknietym przemoca
domowa.

3. | Upowszechnianie Rozpowszechnianie PCPR we wspotpracy z | 2024 — 2028 Liczba rozpowszech-
informacji w zakresie informacji w formie ulotek, | instytucjami dziatajgcymi|w miare nionych informaciji.
mozliwosci i form publikowanie ich tresci na | na rzecz potrzeb
uzyskania m.in. stronach internetowych przeciwdziatania
pomocy: medycznej, PCPR. przemocy domowe;.
psychologicznej,
prawnej, socjalnej,
zawodowej i rodzinne;j.

Cel 3. Zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatan wobec os6b stosujacych przemoc domowa.

1. | Wykorzystanie proce- Stosowanie procedury PCPR we wspétpracy z | 2024 — 2028 Liczba
dur okreslonych w ,Niebieskiej Karty” przez | instytucjami dziatajgcymi| na biezaco sporzadzonych
przepisach prawnych o | uprawnione podmioty. rzecz przeciwdziatania ,Niebieskich
przeciwdziataniu przemag przemocy Kart”
domowe;.

2. | Prezentacja ofert Przesyfanie zaktualizowany PCPR 2024-2028 Coroczne
oddziatywan wobec informatorow wiasciwym do dnia 30 stycz- | aktualizowanie
0s6b stosujgcych przem( miejscowo prezesom sgdo nia i do dnia 15 na stronach
domowa. rejonowych, komendantow lipca kazdego internetowych

powiatowemu policji, roku PCPR bazy
komendantowi oddziatu teleadresowej. 2.
Zandarmerii Wojskowej ors Liczba informato-
wchodzacym w obreb powi réw zawierajg-
gminom. cych dane
teleadresowe
podmiotow
oraz organizaciji
pozarzgdowych.
Przekazanie Policji danych| PCPR 2024 - 2028 Liczba
teleadresowych wtasciwych w miare potrzeb przekazanych
miejscowo placowek informatorow.
zapewniajgcych miejsca
noclegowe oraz placowek
prowadzgcych oddziatywar|
korekcyjno-edukacyjne lub
programy psychologiczno -
terapeutyczne.
20
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Ograniczenie zjawiska | Realizacja programéw PCPR 2024 - 2028 Liczba edyciji
przemocy domowej korekcyjno edukacyjnych przynajmniej programow.
poprzez oddziatywania | dla 0osdb stosujgcych raz w roku
korekcyjno-edukacyjne | przemoc domowa.
na osoby stosujace Monitorowanie udziat u PCPR 2024 - 2028 Liczba uczestnikd
przemoc. 0s0b stosujgcych przemoc w trakcie trwania | Liczba osdb,
domowg w oddziatywa- programu Ktére ukonczyty
niach korekcyjno - program.
edukacyjnych.
Badanie skutecznosci PCPR we wspétpracy z | 2024-2028 w Liczba oséb
programow korekcyjno- osrodkami pomocy okresie od 3 Monitorowa-
edukacyjnych kierowanych| spotecznej. do 36 m-cy nych, ktére po
do os6b stosujgcych do- po zakohczeniu ukonczeniu
mowa poprzez monitoro- programu programu po-
wanie ich zachowan przez wrocity do za-
okres 3 lat po zakonczeniu chowan prze-
programu. mocowych.
Realizacja programoéw psy{ PCPR 2024-2028 w miarg Liczba edycji
chologiczno — potrzeb programow.
terapetycznychn dla oséb
stosujgcych przemoc
domowa.
Badanie skutecznosci PCPR 2024-2028 w miarg Liczba os6b
programow psychologicz- potrzeb stosujgcych
no-terapeutycznych dla przemoc domo-
0s6b stosujgcych przemoc wa, ktére
domowa. po ukonczeniu
programu
powrécity do
zachowan
przemocowych.
Wydawanie zaswiadczen | PCPR 2024-2028 Liczba wyda-
0 zgtoszeniu sie osoby na biezgco nych zaswiad-
stosujgcej przemoc domo- czeh o zgtosze-
wg do uczestnictwa w niu sie do
programach: korekcyjno- uczestnictwa
edukacyjnym dla os6b w programach
stosujgcych przemoc i 0 ich ukon-
domowsg i psychologiczno - czeniu.
terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc
domowga oraz o ich
ukonczeniu.

Cel 4. Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci i dostepnosci ustug.

Wzmacnianie kompe- Udzielanie wsparcia PCPR 2024-2028 Liczba osob
tencji zawodowych oraz | osobom pracujgcym w miare poddanych
przeciwdziatanie bezposrednio z osobami potrzeb réznym formom
wypaleniu zawodowe- | dotknietymi przemoca poradnictwa,
mu oséb realizujgcych | domowsa i z osobami wsparcia psycho-
zadania z zakresu stosujgcymi przemoc w logicznego,
przeciwdziatania formie m.in. szkolen, biorgcych
przemocy domowe;. poradnictwa, konferenciji. udziat w szko-
leniach i
konferencjach.

Kierunki dziatan zawarte w poszczegoélnych obszarach mogg zostaé rozszerzone
o dodatkowe zadania w zaleznosci od monitorowania potrzeb mieszkahcow powiatu
monieckiego oraz srodkéw finansowych.
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6. ODDZIALYWANIA WOBEC OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ ORAZ OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Podstawg wszystkich dziatan podejmowanych przez odpowiednie stuzby (zwlaszcza
podczas interwenc;ji) jest ochrona osob, ktére doznajg przemocy.

Gdy osoba doznajgca przemocy jest zdecydowana zmieni¢ swojg sytuacje, niezbedne
jest udzielenie pomocy wszystkim cztonkom tej rodziny, czyli takze osobie, ktéra tg przemoc
stosuje. Jest to bardzo istotne, gdyz wszystkie dziatania — terapeutyczne, psychologiczne,
socjalne itp., ktére bedg podejmowane wobec ofiary nie przyniosg pozytywnych rezultatow,
gdy sprawca zostanie pozostawiony bez specjalistycznego wsparcia. Jedng z form pomocy
udzielanej osobom stosujgcym przemoc domowg jest realizacja programu korekcyjno —
edukacyjnego dla oso6b stosujgcych przemoc domowg oraz programu psychologiczno —
terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowq. Realizacja tych programéw jest
zadaniem zleconym powiatowi z zakresu administracji rzgdowej. Powiat Moniecki, za
posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach od wielu lat prowadzi
oddziatywania korekcyjno — edukacyjne.

Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa
prowadzony jest zgodnie z wytycznymi do realizacji programéw oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg z budzetu panstwa w 2024 r., oraz
z Rzagdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030.

Gtéwnymi celami programu sa:

v’ zmiana przekonan, osobistych zapatrywan, norm i wartosci oséb stosujgcych

przemoc — uznanie przez nie odpowiedzialnoéci za przemoc domowag,

v zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowe;j.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczgce realizacje programu korekcyjno
— edukacyjnego dla osdb stosujgcych przemoc domowg na terenie Powiatu Monieckiego.

2021 2022 2023
Liczba oséb, Liczba osob, Liczba oséb, Liczba oséb, Liczba oséb, Liczba osob,
ktore rozpoczely | ktore ukonczyly | ktére rozpoczely | ktére ukonczyly | ktére rozpoczety | ktére ukonczyly
program program program program program program
0 0 20 11 20 11

Opracowanie wtasne

Celem programu jest:

1. Uswiadomienie sprawcom przemocy wiasnych negatywnych zachowah wobec
najblizszych.

© O NOOAWN

Uswiadomienie sprawcom czym jest przemoc.
Rozpoznanie przez agresora sygnatdw zapowiadajgcych zachowania przemocowe.
Zdobycie umiejetnosci radzenia z agresja.
Nabycie zdolnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw bez stosowania przemocy.
Nabycie pozytywnych postaw rodzicielskich i matzenskich.

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Uswiadomienie odpowiedzialnosci za swoje czyny.
Opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i przemocy.

22

Id: 3B2798B4-BC3A-4460-8300-C460FE02F592. Podpisany

Strona 22




10. Nabycie = umiejetnosci  partnerskiego  ukfadania  stosunkéw w  rodzinie
i konstruktywnego wyrazania uczué.

Adresaci programu.

Program adresowany jest do osob stosujgcych przemoc domowg. Oddziatywania
korekcyjno — edukacyjne kierowane sg w szczegolnosci do:

v' 0s6b kierowanych przez sad, skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie korzystajgcych z warunkowego zawieszenia wykonywania kary
pozbawienia wolnosci,

v' 0s6b objetych procedurg Niebieskiej Karty kierowanych przez organy $cigania
i inne instytucje oraz osoby uprawnione,

v' 0s6b samodzielnie zgtaszajgcych sie do uczestnictwa w programie.

Programem nie mogg by¢ objete osoby:
v chore psychicznie,
v’ niepetnoletnie,
v’z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami osobowosci.

Zasady uczestnictwa:

1. Sadowe zobowigzanie osoby do uczestnictwa w programie korekcyjno -
edukacyjnym.
Skierowanie wydane przez inne uprawnione do tego instytucje.
Dobrowolne przystgpienie do programu.
Pisemna zgoda uczestnika.
Podpisanie kontraktu socjalnego zawierajgcego zobowigzania do:
a) systematycznej obecnoéci na zajeciach,
b) powstrzymania sie od dziatann przemocowych,
c) powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.
6. Przestrzeganie zasad wspoizycia spotecznego.
7. Przyznanie sie uczestnika programu do stosowania przemocy w rodzinie.

arwn

Uczestnictwo w programie oséb zgtaszajgcych sie dobrowolnie objete jest tajemnica
stuzbowsa.

Sad i inne instytucje uprawnione do kierowania oso6b do udzialu w programie
informowane sg o przystgpieniu i przebiegu procesu korekcyjno — edukacyjnego sprawcy
przemocy.

Formy realizaciji:

Naboru uczestnikébw do grupy dokonuje sie po uprzednim spotkaniu i rozmowie
ze zgtaszajgcg sie osobg. W trakcie rozmowy ustalane sg rzeczywiste motywy udziatu
danej osoby w programie i jej sytuacja rodzinna i zyciowa. Potencjalny uczestnik zapoznany
zostaje z celami i zadaniami programu korekcyjno — edukacyjnego. W przypadku akceptacji
warunkéw i ztozeniu deklaracji podpisywany jest kontrakt. z uczestnikiem programu
i opracowywany indywidualny plan pracy.
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Zajecia korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcoéw przemocy odbywac sie bedg zaréwno
indywidualnie zgodnie z potrzebami uczestnikéw, jak i w otwartych grupach.
Program pracy ze sprawcg przemocy obejmowac bedzie nastepujgce elementy:
v" Rozpoznanie diagnostyczne i zmiana przekonan oraz postaw — szczegétowe
informacje o uczestniku, jego zachowaniach przemocowych i sytuacji zyciowe; ;
v' Edukacja - dobdr tematéw uwzgledniajgcych potrzeby i specyfike uczestnika,
pozwalajgcych na jego pozytywng przemiane (zajecia aktywizujgce uczestnikow,
otwarta dyskusja, odwotywanie sie do wtasnych doswiadczen);
v Cwiczenia praktyczne — angazowanie uczestnikdéw w proces zmian postaw
i zachowan oraz samokontroli w relacjach rodzinnych i miedzyludzkich.
Podejmowane wobec sprawcow przemocy domowej dziatania diagnostyczne,
edukacyjne i ¢wiczenia  praktyczne majg przyczynic sie do  osiggniecia
wytyczonych celéw programu.

W roku 2021 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach zrealizowano dwie
edycje Programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa. Program jest pogtebiong formg dziatan podjetych podczas programu korekcyjno —
edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc. Ale do programu mogg sie réwniez zgtaszaé
dobrowolnie osoby stosujgce przemoc w rodzinie pragngce uzyskac wiedzy i wsparcia.

Program psychologiczno-terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie
dziatan psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na takg zmiane zachowan
i postaw 0soOb stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie
przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

Zaktada sie, ze realizowany program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do
zmiany wzorcow zachowan osob stosujgcych przemoc domowag. A wobec oséb, ktére
wczesniej ukonczyty program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych doprowadzi do
utrwalenia zmian postaw i zachowan nabytych w ich trakcie.

Srodki na realizacje Programu psychologiczno-terapeutycznego zapewnia budzet
Panstwa. Wojewoda Podlaski przekazuje jednostce samorzadu terytorialnego realizujgcej
ww. Program $rodki finansowe na realizacje zadania w danym roku kalendarzowym.

7. PROGNOZOWANE EFEKTY REALIZACJI

Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwiekszenia
skutecznosci pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknietym przemocag
poprzez:

1) wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej;

2) podniesienie $Swiadomosci spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej;

3) usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknietym przemocg, w tym:

a) udzielanie profesjonalnej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej oraz
osobom stosujgcym przemoc,

b) spadek liczby os6b i rodzin doznajgcych przemocy

c) zwiekszenie dostepnosci do pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom
doswiadczajgcym przemocy;

4) podniesienie jakosci udzielanej pomocy, w tym:
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a) podniesienie jakosci ustug swiadczonych przez przedstawicieli instytuciji
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
b) podniesienie jakosci dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowa;
5) zacie$nienie wspotpracy miedzy instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi.

8. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Dziatania zawarte w Programie bedg finansowane ze s$rodkéw wiasnych powiatu,
Srodkéw budzetu panstwa oraz dotacji celowych — $rodkéw pozabudzetowych
pozyskiwanych z réznych programow.

9. MONITORING | SPRAWOZDAWCZOSC

Ewaluacja i monitoring Programu odbywa¢ sie bedg na podstawie sporzgdzone;j
sprawozdawczosci z wykonywanych zadahn oraz analizy zebranych informacji na temat
realizacji dziatan ujetych w Programie. Co roku w ramach sprawozdania ze swojej
dziatalnosci PCPR bedzie przekazywato Zarzgdowi Powiatu Monieckiego i Radzie Powiatu
Monieckiego ocene realizacji Programu. Program ma charakter otwarty i ,elastyczny” tzn.
moze podlega¢ okresowym weryfikacjom i modyfikacjom zwigzanym ze zmieniajgcymi sie
uwarunkowaniami spoteczno-ekonomicznymi, rozwojem procesow spotecznych i potrzebami
w tym zakresie, a takze z wymogami prawa
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