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JAK KORZYSTAC Z INFORMATORA?

Niniejszy Informator zawiera informacje o dostepnych formach pomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

W pierwszej kolejnosci wymienione zostaty podmioty lecznicze (poradnie), ktére na rok
2021 zawarty z NFZ kontrakt na Swiadczenie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

W dalszej czesci wymieniony zostat wiasciwy Oddziat ZUS i KRUS, ktory decyduje
0 przyznaniu renty, a nastepnie Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ktory
przyznaje ulgi i uprawnienia. Na terenie powiatu brak jest Powiatowego Zespofu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci, a mieszkaiicdw Powiatu obstuguje Miejski Zespdt ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci w Biatymstoku.

W Informatorze wymienione zostaty tez instytucje pomocy spotecznej, ktére udzielajg
wsparcia, rowniez finansowego, a takze przyznajg pomoc poza miejscem zamieszkania. Sg to
Osrodki Pomocy Spotecznej (Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej jak i Miejskie Osrodki Pomocy
Spotecznej), ktdre stanowig pierwsze miejsce kontaktu w przypadku zamiaru uzyskania
Swiadczen opiekunczych, wsparcia w zyciu codziennym lub zamiaru korzystania z pomocy poza
miejscem zamieszkania. Wspomina sie réwniez o Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Monkach, ktéore zajmuje sie udzielaniem pomocy ze sSrodkébw PFRON osobom
niepetnosprawnym, w tym z zaburzeniami psychicznymi, domach pomocy spotecznej i
warsztatach terapii zajeciowej.

Na koncu zamieszczona zostata informacja o podmiotach, ktdére oferujg osobom
z zaburzeniami psychicznymi wsparcie w zakresie aktywizacji zawodowej tj. Powiatowy Urzad
Pracy w Monkach oraz zostaty podane ogdlnopolskie infolinie dla oséb potrzebujgcych pomocy.

Celem ufatwienia Panstwu odszukania waznych informacji, stron internetowych,
kontaktéw, telefondw itp. przygotowalismy zbidr adresow, ktdre z naszego punktu widzenia sg
najbardziej potrzebne, a jednoczes$nie umozliwiajgce tatwe wyszukanie wifasciwego zakresu
pomocy.
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SPIS TRESCI

Podmioty lecznicze w psychiatrycznej opiece zdrowotnej

Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci

Instytucje udzielajgce wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
Pomoc spoteczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Morikach

Osrodki pomocy spotecznej w gminach powiatu monieckiego

Srodowiskowe Domy Samopomocy — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Morkach
Domy pomocy spotecznej wpisanych do Rejestru doméw pomocy spotecznej
wojewddztwa podlaskiego

Warsztat Terapii Zajeciowej

Placowki edukacyjne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Morikach

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy w Monkach

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Morikach

Powiatowy Urzad Pracy w Morkach

Ogodlnopolskie Infolinie dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin



1. Podmioty lecznicze w psychiatrycznej opiece zdrowotne;.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze s$rodkéw publicznych osobom z zaburzeniami psychicznymi, a takze
uzaleznionym m. in. od alkoholu, srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych — w
zakresie lecznictwa odwykowego od alkoholu przystugujg nieodptatne $wiadczenia opieki
zdrowotnej udzielane przez Swiadczeniodawcow, ktdrzy zawarli _kontrakt z NFZ. Porady s3
udzielane bez skierowania lekarza.

Swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleinied skierowane sg do oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz do oséb uzaleznionych i ich rodzin. W zaleznosci od potrzeb i
stanu pacjenta leczenie prowadzone jest ambulatoryjnie, w oddziatach dziennych lub w
warunkach szpitalnych.

TU MOZNA UZYSKAC POMOC MEDYCZNA DLA DOROSLYCH

Nazwa Swiadczeniodawcy Ulica Miejscowos¢ Telefon

SP Z0Z W MONKACH
LECZENIE UZALEZNIEN (PORADNIE) NIEPODLEGtOSCI 9
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN |
WSPOtUZALEZNIEN

19-100 MONKI 668 877 541

SP Z0Z W MONKACH
SWIADCZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA NIEPODLEGtOSCI 9
DOROStYCH (PORADNIE)

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

19-100 MONKI 668 877 541

TU MOZNA UZYSKAC POMOC MEDYCZNA DLA DZIECI | MtODZIEZY

Poniewaz na terenie powiatu monieckiego nie funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego dla
dzieci i miodziezy ponizej zamieszkamy link do serwisu NFZ, w ktérym mozna znaleié
najbardziej aktualne informacje dotyczgce swiadczeniodawcéw udzielajgcych Swiadczen
zdrowotnych na terenie catego wojewddztwa podlaskiego i posiadajgcych kontrakt z NFZ.

https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/



https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

2. Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia

Spotecznego.

Szczegdétowe i najbardziej aktualne informacje w tym zakresie dostepne sg na

stronie www.zus.pl i www.krus.gov.pl

TU TEZ MOZNA UzZYSKAC INFORMACIE

Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Adres Telefony Zas'?g
terytorialny
Centrum Obstugi Telefonicznej: Gminy:
(22) 560 16 00* z telefonow stacjonarnych i komérkowych | Goniadz,
*koszt potgczenia wg umowy klienta z operatorem Jasiondéwka,
telekomunikacyjnym Jaswity,
Konsultanci COT sg dostepni pon. - pt. w godz. 7.00 - 18.00
15-404 Biatystok Knyszyn,
Krypno,
ul. Mtynowa 29 Informacje o sposobie kontaktu z ZUS znajduja sie: Moriki,
https://www.zus.pl/0-zus/kontakt/centrum-obslugi- Trzcianne,
telefonicznej-cot-

Dodatkowe informacje | Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Informacia o godzinach | ¢ 1, 15 00 | 8,00-15.00 |8.00-15.00 | 8.00-15.00 |8.00-15.00
przyjec klientow
Informacja o godzinach | ; 54 15 35 |7.30.15.30 |7.30-15.30 | 7.30-15.30 | 7.30-15.30

urzedowania



http://www.zus.pl/
http://www.krus.gov.pl/
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
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Oddziat Regionalny KRUS

Informator

Adres

Telefony

Godziny pracy

15-099 Biatystok
ul. Legionowa 18

tel. (85) 749-73-00,
fax (85) 749-73-10

Poniedziatek — pigtek: 7:30 - 15:30

Stanowiska ds. obstugi interesantéw:

poniedziatek: 8:00 - 17:00

wtorek - pigtek: 8:00 - 15:00

Placowka Terenowa w Monkach

Adres

Telefony

Godziny pracy

19-100 Monki
ul. Tysigclecia 19a

tel. (85) 716 61 16, 716 59 03
fax (85) 727 84 29

poniedziatek: 7:30 - 17:00
od wtorku do pigtku: 7:30 - 15:30
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3. Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci.

ORZEKANIE O NIEPEENOSPRAWNOSCI | STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI

Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Biatymstoku jest organem
wtasciwym miejscowo w sprawie ustalenia niepetnosprawnosci i stopnia niepetnosprawnosci na
whniosek mieszkancow Biategostoku, powiatu biatostockiego i powiatu monieckiego.

Przez Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci rozpatrywane sg wnioski o wydanie:

e orzeczenia o niepetnosprawnosci dla oséb, ktdre nie ukoniczyty 16 roku zycia;

e orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb, ktore ukonczyty 16 rok zycia;
e legitymacji oséb niepetnosprawnych;

¢ kart parkingowych oséb niepetnosprawnych;

Zespot orzeka wytgcznie na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego
albo, za ich zgodg na wniosek osrodka pomocy spoteczne;j.

Osoby, ktdre nie ukoriczyty 16 roku zycia zaliczane sg do oséb niepetnosprawnych, jezeli majg
naruszong sprawnos$¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12
miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu,
powodujgcg koniecznos$é zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb przewyzszajgcy wsparcie potrzebne osobie w
danym wieku.

Osoby, ktére ukoriczyty 16 rok zycia otrzymujg orzeczenie o zaliczeniu do jednego z trzech
stopni niepetnosprawnosci:

1. Do znacznego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej i wymagajaca, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki
i pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

2. Do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej lub wymagajgca czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu
petnienia rél spotecznych.

3. Do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe o naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujgcej w sposoéb istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w
poréwnaniu do zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych
z petng sprawnoscig psychiczng i fizyczng, lub majgca ograniczenia w petnieniu rél
spotecznych dajgce sie kompensowaé przy pomocy wyposazenia w przedmioty
ortopedyczne, srodki pomocnicze lub $rodki techniczne.
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Orzeczenia poza ustaleniem niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci zawierajg
wskazania dotyczace w szczegdlnosci:

e odpowiedniego zatrudnienia;

e szkolenia, w tym specjalistycznego;

e zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowej;

e uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej;

o koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz pomoce
techniczne ufatwiajgce funkcjonowanie tej osoby;

e korzystania z systemu srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co
rozumie sie korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i
rehabilitacyjnych swiadczonych przez sieé instytucji pomocy spotecznej, organizacje
pozarzgdowe oraz inne placéwki;

o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenciji;

e koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie leczenia,
rehabilitacji i edukacji;

¢ spetniania przez osobe niepetnosprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 3a pkt 1i2
ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2012 r. poz. 1137,
z pbéin. zm.);

e prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoiju.

Orzeczenie ustalajgce stopien niepetnosprawnosci stanowi takze podstawe do przyznania ulg i
uprawnien na podstawie odrebnych przepiséw.

W celu otrzymania orzeczenia o niepetnosprawnosci / o stopniu niepetnosprawnosci nalezy
ztozyc:

e whniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci / o stopniu niepetnosprawnosci;

e oryginat zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia, wydanego przez lekarza, pod
ktérego opieka znajduje sie osoba zainteresowana (lekarz rodzinny lub specjalista) —
wazne 30 dni od daty wystawienia;

o dokumentacje medyczng (karty informacyjne leczenia szpitalnego, wyniki badan
diagnostycznych wtasciwych dla danego schorzenia np. opis RTG, USG, rezonans
magnetyczny, tomografia komputerowa, spirometria, EEG itp., historie choroby z miejsc
leczenia). Dokumentacje te przedktada sie wytgcznie w kserokopiach potwierdzonych za
zgodnos¢ z oryginatem lub kopie z oryginatami do wgladu celem potwierdzenia takiej
zgodnosci (Miejski Zespdt nie prowadzi ustug ksero);

e kopie posiadanych orzeczen o niepetnosprawnosci / o stopniu niepetnosprawnosci;

e inne dokumenty mogace mie¢ wptyw na ustalenie stopnia niepetnosprawnosci (np.
kserokopia orzeczenia wydanego przez inny organ np. ZUS, KIZ);

o dokument potwierdzajgcy fakt statego pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
czyli zamieszkania w okre$lonej miejscowosci pod oznaczonym adresem z zamiarem
statego przebywania: zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty lub o$wiadczenie o
miejscu statego pobytu (dotyczy cudzoziemcow);

e oSwiadczenie o miejscu pobytu statego — w przypadku dowodu osobistego wydanego po
1 marca 2015r.;

o przedstawic¢ do wgladu dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
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Uwaga:

1. Osoby ubiegajace sie o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci badz
niepetnosprawnosci przedktadajg dokumentacje medyczng mozliwie szerokg i
odzwierciedlajgcg schorzenia, ktére wywotujg ograniczenia funkcjonalne, a tym samym
powstate naruszenie sprawnosci organizmu przez co nalezy rozumieé, iz kazdorazowo
do wniosku zataczajg dokumentacje dotyczacg wszystkich schorzen od poczatku

leczenia.
2. Zgodnie z 15 ust. 1 rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu

niepetnosprawnosci w przypadku posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci wydanego na czas okreslony mozna wystgpi¢ z wnioskiem o
ponowne ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci, nie wczesniej
niz 30 dni przed uptywem waznosci posiadanego orzeczenia.

Od orzeczenia wydanego przez Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci przystuguje
odwotanie do Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Biatymstoku w
terminie 14 dni od dnia otrzymania orzeczenia. Prawo nie precyzuje, co powinno zawierac
odwotanie. Nie wymaga ono réwniez szczegdétowego uzasadnienia. Wystarczy jedynie, jesli z
odwotania wynika, ze strona nie jest zadowolona z wydanego orzeczenia. Odwotanie wnosi sie
do Wojewddzkiego Zespotu, za posrednictwem zespotu, ktéry orzeczenie wydat, czyli
Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Biatymstoku. Przed przekazaniem
kompletu akt do organu wyzszej instancji, sktad orzekajgcy rozpatruje odwotanie w ramach tzw.
samokontroli i jesli uzna, ze odwotanie strony zastuguje w catosci na uwzglednienie, woéwczas
zmienia je zgodnie z zagdaniem strony wyrazonym w odwotaniu. W sytuacji, kiedy nie przychyli
sie do zadan strony lub uzna ich zasadnos¢ tylko w czesci, dokumentacja wysytana jest do
Wojewddzkiego Zespotu, ktory moze:

e zmienié w catosci zaskarzone orzeczenie;
e zmieni¢ w czesci zaskarzone orzeczenie;
e utrzymac¢ w mocy orzeczenie wydane przez miejski zespof.

Na ponizszej stronie mozna pobra¢ wnioski i oSwiadczenia:

https://www.bialystok.pl/pl/dla mieszkancow/osoby niepelnosprawne/orzecznictwo-o-
niepelnosprawnosc.html

Osoby, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia zaliczane sg do osdb niepetnosprawnych, jezeli
majg naruszong sprawno$é fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej
12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, diugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu,
powodujgcg konieczno$é zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb przewyzszajagcy wsparcie potrzebne osobie w
danym wieku. W przypadku osdb do 16 r. z. nie ustala sie stopnia niepetnosprawnosci.

Nalezy zaznaczyé, ze w Polsce obowigzuje dwutorowy system orzecznictwa Zaktad
Ubezpieczenn Spotecznych (lub KRUS) orzeka o niezdolnosci do pracy i przyznaje rente,
natomiast Zespdt ds. orzekania o niepetnosprawnosci orzeka o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniami do ulg i uprawnien.


https://www.bialystok.pl/pl/dla_mieszkancow/osoby_niepelnosprawne/orzecznictwo-o-niepelnosprawnosc.html
https://www.bialystok.pl/pl/dla_mieszkancow/osoby_niepelnosprawne/orzecznictwo-o-niepelnosprawnosc.html

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci zawiera w sobie
informacje o przyczynie niepetnosprawnosci (jest to przydatne przy ubieganiu sie o niektére
ulgi) oraz o tzw. wskazaniach (np. konieczno$¢ pracy w szczegdlnych warunkach czy tez praw do
karty parkingowej).

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci moze
uprawni¢ do réznorakich ulg m. in.: ulg podatkowych, komunikacyjnych, karty parkingowej,
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz pomoce techniczne
utatwiajgce funkcjonowanie danej osoby, korzystania z ustug socjalnych, opiekuniczych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy spotecznej,
organizacje pozarzgdowe oraz inne placéwki, udogodnien zwigzanych z ustugami pocztowymi,
ulgowych biletow.

Osoby niepetnosprawne majg tez szczegdlne uprawnienia na rynku pracy, a ich
pracodawcy mogg ubiegaé sie o refundacje czesci kosztéw ptacy z Pariistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (orzeczenie o znacznym albo umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci nie stanowi przeciwwskazania do podjecia zatrudnienia na otwartym rynku
pracy, oczywiscie pracodawca musi wodwczas zapewni¢ odpowiednie warunki pracy,
uwzgledniajgce potrzeby osoby niepetnosprawnej). Ponadto orzeczenie o niepetnosprawnosci
jest tez podstawg do starania sie o mozliwos¢ zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej,
zaktadach aktywnosci zawodowej, a takze umozliwia korzystanie z réznych szkolen
specjalistycznych czy udziatu w warsztatach terapii zajeciowe;.

Uwaga: orzeczenia ZUS i Zespotu ds. orzekania mozna posiada¢ niezaleznie od siebie.

TU MOZNA UZYSKAC INFORMACIJE O ORZECZNICTWIE POZARENTOWYM
O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Biatymstoku

Adres Telefon

15-461 Biatystok tel. (85) 879 73 69
ul. Warynskiego 32A

Godziny otwarcia:

poniedziatek w godz. 8.00-17.00
wtorek — pigtek w godz. 7.30-15.30
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4. Instytucje udzielajgce wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

4.1. POMOC SPOLECZNA

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje dziatajgce
w obszarze pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi polega
przede wszystkim na:

- podtrzymywaniu i rozwijaniu wszelkich umiejetnosci, ktére sg niezbedne do samodzielnego
aktywnego zycia,

- organizowaniu w $rodowisku lokalnym pomocy ze strony rodziny, innych oséb, grup, czy tez
réznego rodzaju organizacji spotecznych i instytucji,

- oraz udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej, a takze innych s$wiadczen na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej.

4.1.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Monrkach
Adres: Al. Niepodlegtosci 3, 19-100 Monki,

Tel./fax 85716 61 00

http://www.pcpr.monki.pl/

e-mail: pcpr_monki@wp.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Morkach jest jednostkg organizacyjng powiatu,
realizujgcg zadania m. in. z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, wspierania rodziny i systemie pieczy zastepczej, pomocy spotecznej oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach istniejg nastepujace formy
dofinansowania ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych:

1. Uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym, pod warunkiem, ze osoba:

- zostata skierowana na turnus na wniosek lekarza, pod ktérego opieka sie znajduje,

- w roku, w ktérym ubiega sie o dofinansowanie, nie uzyskata na ten cel dofinansowania ze
srodkéw Funduszu,

- osrodek, w ktérym odbywa sie turnus rehabilitacyjny, oraz jego organizator, zostali
wpisani do ministerialnego rejestru osrodkdw i organizatoréw,

- posiada znaczny lub umiarkowany stopnien niepetnosprawnosci bgdz jest osobg w wieku
do 16 lat. Ponadto osoba niepetnosprawna moze ubiegaé sie o dofinansowanie
uczestnictwa w turnusie jej opiekuna.

2. Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze.
O dofinansowanie mogg ubiegac¢ sie osoby niepetnosprawne, jezeli sredni miesieczny
dochdd, w rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe oséb
pozostajgcych we wspdlnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

- 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspdlnym gospodarstwie domowym;

- 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotne;.

O dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego moga ubiegac sie osoby niepetnosprawne,
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jezeli zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy uzyciu tego

sprzetu. Wysokos$¢ dofinansowania wynosi do 80% kosztdw sprzetu, nie wiecej jednak niz do

wysokosci pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.
3. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych
w miejscu zamieszkania w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych.

a) dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych - mogg ubiega¢ sie osoby
niepetnosprawne, ktére majg trudnosci w poruszaniu sie (osoba wnioskujgca musi by¢
wtascicielem nieruchomosci, uzytkownikiem wieczystym lub posiadaé zgode wtasciciela
lokalu albo budynku mieszkalnego, w ktérym stale zamieszkuje), jezeli likwidacja tych
barier umozliwi lub w znacznym stopniu utatwi, osobie niepetnosprawnej, wykonywanie
podstawowych, codziennych czynnosci lub kontaktdw z otoczeniem. Dofinansowanie nie
moze obejmowac¢ kosztdw realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem
dofinansowania i zawarciem umowy. Wysokos¢ dofinansowania wynosi do 95% kosztow
przedsiewziecia, nie wiecej jednak, niz do wysokosci pietnastokrotnego przecietnego
wynagrodzenia.

b) dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu sie i technicznych - moga
ubiegac sie osoby niepetnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajgcymi z
niepetnosprawnosci i jezeli likwidacja tych barier umozliwi, lub w znacznym stopniu
ufatwi osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych, codziennych czynnosci lub
kontaktéw z otoczeniem. Dofinansowanie do likwidacji barier nie przystuguje osobom
niepetnosprawnym, ktére w ciggu trzech lat przed ztozeniem wniosku uzyskaty na ten cel
dofinansowanie ze $rodkéw PFRON. Dofinansowanie nie moze obejmowaé kosztéw
realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem dofinansowania i zawarciem umowy.
Wysokos¢ dofinansowania wynosi do 95% kosztow przedsiewziecia, nie wiecej jednak niz
do wysokosci pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

4. Dofinansowanie ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika dla osoby
niepetnosprawne;.

Whioskodawcami mogg byé osoby niepetnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami

wynikajgcymi z niepetnosprawnosci. Ustugi ttumacza jezyka migowego finansowane ze

srodkdéw PFRON moze wykonywaé osoba, ktéra jest ttumaczem wpisanym w rejestrze

Wojewody.

Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztéw realizacji zadania poniesionych przed

przyznaniem srodkéw finansowych i zawarciem umowy o dofinansowanie.

Wysokos¢ dofinansowania ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika nie

moze by¢ wyzsza niz 2% przecietnego wynagrodzenia za godzine jej Swiadczenia.

Dofinansowaniu nie podlega swiadczenie ustugi przez ttumacza w organach administracji

publicznej.

Dofinansowanie zostaje przekazane po dostarczeniu faktury/rachunku, zgodnie z zawartg

wczesniej umowa.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje program pilotazowy skierowany do
niepetnosprawnych oséb indywidulanych pn. ,Aktywny Samorzad”. W ramach programu
wsparcie mozna otrzymaé w ramach dwéch modutéw:

MODUL | - Likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczna i zawodowa

1. Obszar A - likwidacja bariery transportowej:
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Zadania: 1i4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzgdowania do posiadanego samochodu.
Adresat zadania 1: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku
0s6b do 16 roku zycia - orzeczenie o niepetnoprawnosci; wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci
zawodowej lub zatrudnienie; dysfunkcja narzadu ruchu;

Adresat zadania 4: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; wiek aktywnosci
zawodowej lub zatrudnienie; dysfunkcja narzadu stuchu.

Zadania: 2 i 3 - pomoc w uzyskaniu prawajazdy:

Adresat zadania 2: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; wiek aktywnosci
zawodowej; dysfunkcja narzadu ruchu;

Adresat zadania 3: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; wiek aktywnosci
zawodowej; dysfunkcja narzadu stuchu, w stopniu wymagajacym korzystanie z ustug
ttumacza jezyka migowego.

2. Obszar B - likwidacja barier w dostepnie do uczestnictwa w spoteczenstwie informacyjnym:

Zadania 1, 3 i 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdéw oraz

oprogramowania.

Adresat zadania 1: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku osdéb do 16 roku
zycia - orzeczenie o niepetnoprawnosci; wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie; dysfunkcja obu koriczyn gérnych lub narzadu wzroku;

Adresat zadania 3: umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; dysfunkcja narzadu wzroku;
wiek aktywnosci zawodowej lub zatrudnienie;

Adresat zadania 4: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku
zycia - orzeczenie o niepetnoprawnosci; dysfunkcja narzadu stuchu; trudnosci w
komunikowaniu sie za pomocg mowy; wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie.

Zadanie 2 - dofinasowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu

elektronicznego i oprogramowania.

Adresat zadania 2: pomoc udzielona w ramach obszaru B;

Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego. Adresat zadania 5: pomoc udzielona w Zadaniu: 1, 3 lub 4; znaczny stopien
niepetnoprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku zycia - orzeczenie o
niepetnoprawnosci.

3. Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresat zadania 1: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku
zycia - orzeczenie o niepetnoprawnosci; zatrudnienie lub nauka lub potwierdzenie opinig
eksperta PFRON rokowania uzyskania zdolnosci do pracy albo do podjecia nauki w wyniku
wsparcia udzielonego w programie; wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie; dysfunkcje uniemozliwiajgce samodzielne poruszanie sie za pomocg wédzka
inwalidzkiego o napedzie recznym;

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wdzka

inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresat zadania 2: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku
Zycia - orzeczenie o niepetnoprawnosci;

Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne

rozwigzania techniczne.

Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej

zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne.




Adresat _zadania 3 i 4: stopiefn niepetnosprawnosci, wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie, potwierdzona opinig eksperta PFRON stabilnos¢ procesu chorobowego,
potwierdzone opinig eksperta PFRON rokowania uzyskania zdolnosci do pracy w wyniku
wsparcia udzielonego w programie;

Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym Ilub

oprzyrzagdowania elektrycznego do wdzka recznego.
Adresat zadania 5: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku
zycia - orzeczenie o niepetnoprawnosci; wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie; dysfunkcja narzadu ruchu powodujaca problemy w samodzielnym
przemieszczaniu sie; zgoda lekarza specjalisty na uzytkowanie skutera o napedzie
elektrycznym lub wdzka recznego z oprzyrzagdowaniem elektrycznym.

4. Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zalezne;j.
Adresat _zadania: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; aktywnosc¢
zawodowa; petnienie roli przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego dziecka.

Modut IT - Pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym

Adresat zadania: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnoprawnosci; nauka w szkole
wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium lub przewdd doktorski otwarty poza studiami
doktoranckimi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach w ramach porozumienia z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach w sprawie obstugi mieszkarncéw Powiatu Sokolskiego w zakresie
specjalistycznych ustug osobom, ktére znalazty sie w sytuacji kryzysowej, udziela pomocy mieszkaricom
Powiatu Sokolskiego w sytuacjach kryzysowych, zwtaszcza przemocy domowej. Pomoc udzielana jest za
posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach - Osrodka Interwencji Kryzysowej
i Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla ofiar przemocy.

4.1.2. Osrodki pomocy spotecznej w gminach powiatu monieckiego.

Do wtasciwosci samorzaddw gmin nalezg zadania z zakresu pomocy spotecznej, w szczegdlnosci
dotyczace:

+ zaspakajania niezbednych potrzeb bytowych oséb w trudnej sytuacji zyciowej,

+ organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych specjalistycznych,

+ organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu

zamieszkania dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Osrodki pomocy spotecznej realizujg rowniez projekty systemowe dotyczgce aktywnych form
integracji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym kierowane miedzy innymi do
0s06b niepetnosprawnych.

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Monkach, ul. Wyzwolenia 12, 19-100 Moniki tel./fax:
85716 25 67, 85716 56 53, e-mail: mgops monki@02.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Monkach
- tel. 85716 25 67

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Gonigdzu, ul. Kosciuszki 21 , 19-110 Goniadz, tel./fax:
857380054, e-mail: gonigdz@ops.pl
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3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Knyszynie, ul. Rynek 39, 19-120 Knyszyn, tel:
857279995, fax: 857279970, e-mail: mops@knyszyn.pl

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Jasiondwce, ul. Rynek 19, 19-122 Jasiondwka, tel.:
857278040, e-mail: gops58@wp.pl

5) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Krypno Koscielne 23B, 19-111 Krypno,
tel.: 857169140, fax: 857169035, e-mail: gopskrypno@podlaskie.pl

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaswitach, Jaswity 7, 19-124 Jaswity,
tel.: 857278020, e-mail: gops jaswily@poczta.onet.pl

7) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzciannem, ul. Wojska Polskiego 10, 19-104
Trzcianne, tel.: 857385056 wew. 30, fax: 857385056 wew. 21, e-mail: gopstrzcianne@o02.pl

4.1.3. Srodowiskowe domy samopomocy — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Morikach.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi o pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, w tym udzielanie ustug opiekuriczych lub wydawanie positku mogg starac sie tez w
srodowiskowych domach samopomocy.

Domy te $wiadczg ustugi dzienne lub ustugi catodobowe. W $rodowiskowym domu
samopomocy mozna uzyska¢ pomoc w zakresie:
— funkcjonowania w codziennym zyciu,
— rozwijania umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
— trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
— poradnictwo psychologiczne,
— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
— pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia;
— niezbedng opieke,
— terapie ruchowg, w tym zajecia sportowe i turystyczne,
— umozliwienie spozywania gorgcego positku
— poradnictwo dotyczace uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia.

Whiosek o skierowanie do domu sktada sie do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o skierowanie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Morikach dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i
uposledzonymi umystowo jest jednostka organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Morikach. SDS ma swoja siedzibe w budynku MOPS przy ul. Wyzwolenia 12 w
Morikach. SDS jest placowka dziennego pobytu dla oséb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzonych intelektualnie, ktére nie wymagaja opieki szpitalnej. Domownicy
z terenu miasta i gminy Monki przyjmowane sg na podstawie decyzji wydawanych przez MOPS.
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Z zajec terapeutycznych korzysta 20 oséb. Osoby te pod okiem terapeuty (personelu) na
zajeciach zdobywajg umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu tj. samoobstugowe, kulinarne,
budzetowe oraz higieniczne.

Zdobywajg wiedze na temat wiasnej choroby i sposobow jej leczenia. Rodziny
uczestnikdw zaje¢ mogg otrzymac informacje specjalistyczng jak rowniez informacje dotyczaca
postepow swoich podopiecznych i postepdw ich zachowan.

Placowka jest koedukacyjna. Zajecia terapeutyczne realizowane w Domu s3
indywidualnie dostosowane do potrzeb i mozliwosci domownikéw SDS i maja za zadanie miedzy
innymi utatwia¢ komunikacje z otoczeniem, wzbogaca¢ zycie emocjonalne, ukazywaé gtebsze

doznania duchowe poprzez ksztattowanie poczucia smaku i estetyki. Oprdécz pracy
terapeutycznej domownicy majg mozliwos$¢ integracji ze spoteczernstwem poprzez spotkania
integracyjne, wystepy, wycieczki krajoznawcze, spotkania towarzyskie i imprezy

okolicznosciowe.

SDS czynny jest :
poniedziatek: godz.
wt - pt: godz. 7.30 - 15.30

tel. 85 716 25 67
Wiecej informacji na stronie: http://www.mops-monki.pl/strona/?g=node/44

4.1.4. Domy pomocy spotlecznej wpisane do rejestru domow pomocy spofecznej
wojewodztwa podlaskiego

Osobie z zaburzeniami psychicznymi, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w
miejscu zamieszkania przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Domy
pomocy spotecznej Swiadczg ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne na
poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb oséb w nim przebywajacych.

Postepowanie w sprawie skierowania do domu pomocy spotecznej wszczyna osrodek
pomocy spotecznej na wniosek osoby, badz jej przedstawiciela ustawowego, ktéra ubiega sie o
miejsce w takim domu. Skierowanie do domu pomocy spotecznej moze tez nastgpic¢ z urzedu.
Ostateczng decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje gmina, witasciwa ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o pobyt.

W przypadku nie wyrazenia przez osobe z zaburzeniami psychicznymi zgody na
umieszczenie w domu pomocy spotecznej i jednoczesnej koniecznosci sprawowania opieki nad
taka osobg poza miejscem zamieszkania, o skierowaniu do domu pomocy spotecznej orzeka
sad. Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odpfatny i wynosi nie wiecej niz 70% dochodu netto
osoby ubiegajgcej sie o przyjecie (moze to by¢ réwniez swiadczenie emerytalne lub rentowe).
Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej ponosi mieszkaniec, matzonek, zstepni przed
wstepnymi oraz gmina kierujgca do domu pomocy spotecznej. Osoby wnoszgce optate za pobyt w
domu pomocy spotecznej mozna zwolni¢, na ich wniosek, czesciowo lub catkowicie z tej optaty w
szczegoblnie uzasadnionych przypadkach.

Z powodu braku na terenie Powiatu placéwek dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualni oraz dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie osoby z zaburzeniami psychicznymi sg kierowane do DPS funkcjonujgcych na
terenie innych powiatéw.
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Wykaz domow pomocy spotecznej wpisanych do Rejestru domow pomocy spotecznej wojewddztwa podlaskiego

Liczba

Lp. Podmiot Rodzaj
Nazwa Domu, adres prowadzacy Typ Domu miejsc _ [zezwolenia
dla osdb przewlekle
Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta somatycznie chorych - 40
1. Il ul. Jana Pawta Il 12 17-120 Brarisk Powiat bielski  miejsc, 114 na czas nieokreslony
tel.85 737-51-32; 737-50-60 dla 0s6b w podesztym wieku -
dpsbransk@dpsbransk.pl 74 miejsca
Dom Pomocy Spotecznej ROKITNIK ul. dl b deszt ek
Centura 2 17-230 Biatowieza tel. 85 681-| . |72 0500 W podeszlym wieku - . .
2. 24-24 Powiat hajnowski (52 miejsc dla 0séb przewlekle |73 na czas nieokreslony
dDsbial.dvrektor@Doczta.internetdsl.DI so.m_atycznle chorych - 21
miejsc
Dom Pomocy Spotecznej dla dzieci i mtodziezy
3. ul. Polowa 39 18-400 tomza Miasto tomza |niepetnosp. intelektualnie - {109
tel. 86 216-52-51; dziewczeta na czas nieokreslony
Na zlecenie
powiatu
Dom P.qu:y Spo?e_czne; . augustowskle'go dla dzieci i mtodziezy
dla Dzieci i Mtodziezy Zgromadzenia Zgromadzenie | . . .
4. Siostr SiGstr niepetnosprawnych 50 na czas nieokreslony
Franciszkanek Rodziny Maryi Franciszkanek intelektualnie - dziewczeta
ul. Studzieniczna 2, 16-301 Augustow Rodziny Maryi
tel. 87 643-20-35 Prowincji
dpsstudzieniczna@outlook.com Warszawskiej
Na zlecenie dla dzieci i mtodziezy
powiatu niepetnosprawnych
augustowskiego [intelektualnie - dziewczeta
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenie . )
5. dla Dzieci i Mtodziezy Zgromadzenia Siostr 80 na czas nieokreslony
Sidstr Franciszkanek
Franciszkanek Rodziny Maryi Rodziny Maryi
ul. 3-go Maja 57 16-300 Augustéw Prowincji
tel. 87 643-23-08; dps.augustow@o2.pl | Warszawskiej
Dom Pomocy Spotecznej
Aleja Niepodlegtosci 4, 16-070 L . |dla 0s6b przewlekle . ,
6. Choroszcz Powiat biatostocki psychicznie chorych 286 na czas nieokreslony
tel.85 713-14-41;
na czas nieokreslony
dla 0s6b w podesztym wieku -
7. Dom Pomocy Spotecznej, Czerewki 1 16-|Powiat biatostocki [53 m., dla 0s6b przewlekle 95
061 Juchnowiec Koscielny tel. 85 719- somatycznie chorych - 42
61-66; 719-67-56 dpsczerewki@o2.pl miejsca
Na zlecenie pow na czas nieokreslony
sejnenskiego,
Dom Pomocy Spgiecznej d!a Dorostych Zgrom. Siéstr 1413 0s6b w podesztym wieku
8. Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Franciszkanek (kobiety) 25
Rodziny Maryi ul. Mickiewicza |0a, 16- Rodziny Maryi
500 Sejny tel. 87 516-21-02; Prowincji
dpsseiny@vp.pl Warszawskiej
Dom Pomocy Spotecznej KALINA ul. na czas nieokreslony
o, Putaskiego 66a 16-400 Suwatki tel. 87 Miasto Suwatki 413 050P pfzewlekle 195
562-85-00; 562-85-01 fax. 562-85-07; somatycznie chorych
dps kalina@mgmnet.pl
Dom Pomocy Spotecznej JAWOR w na czas nieokreslony
10. Jafoer . Powiat biatostocki dla OS.Ob przewlekle 85
ul. Lesna 11 16-050 Michatowo tel. 85 psychicznie chorych
713-16-90 ; dpsjalowka@op.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Uhowie ul. dla 0s6b przewlekle na czas nieokreslony
11. Surazska 67 18-100 tapy tel. 85 715-28- Powiat biatostocki [somatycznie chorych - 61 125

91 ; 715-28-92 dDsuhowo@Dro.onet.Dl:
dpsuhowo@wp.pl

miejsc, dla 0s6b w podesztym
wieku -64.
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Dom Pomocy Spotecznej DOM

Powiat

dla 0s6b w podesztym

na czas nieokreslony

12. KOMBATANTA Mociesze 4a 19-124 moniecki wieku -28 miejsc, dla osob |49
Jaswity tel. 85 716-88-93, dps@jaswily.pl przewlekle somatycznie
chorych - 21 miejsc
na czas nieokreslony
13 Dom Pomocy Spotecznej ul. PCK 15, 19- Powiat dla 0séb w podesztym 30
’ 101 Moniki tel. 85 716-22-12 moniecki wieku
dpsmonki@wp.pl
Na zlecenie na czas nieokreslony
) . pf)w,iat.u dla 0s8b przewlekle
14. Dom Pomocy Spotecznej p. w. Sw. tomzynskiego psychicznie chorych - 56
Franciszka z Asyzu ul. Klasztorna 1 16- CARITAS kobiety
080 Tykocin tel. 85 718-72-37fax. w.44 Diecezji
dpstykocin@interia.pl tomzynskiej
Na zlecenie na czas nieokreslony
Samrzadu
Woj. dla 0s6b przewlekle
15. Dom Pomocy Spotecznej ,Spokojna Podlaskiego hicznie ch h 200
Przystan” w Garbarach 16-050 St. ,,Aktywnie psychicznie choryc
Michatowo tel. 85 717-60-90 Przeciw
dDsearbarv4Jlo2.DI: dps@wp.pl Depresiji”
Dom Pomocy Spotecznej Kozarze 63 18- Powiat dla 0s6b dorostych na czas nieokreslony
16. 230 Ciechanowiec tel. 86 277-90-04; wysokomazo | njepetnosprawnych 120
dpskozarze@wp.pl wiecki intelektualnie
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ul. dla 0s6b przewlekle na czas nieokreslony
17 Szpitalna 10 17-300 Siemiatycze tel. 85 Powiat somatycznie chorych 62
' 655-22-52 ; 655-58-99 pdps siemiatycki
siemiatycz@post.pl
na czas nieokreslony
18 Dom Pomocy Spotecznej ul. Swierkowa | Miasto dla 0séb przewlekle 188
) 9 15-328 Biatystok tel. 85 742-22-73 Biatystok somatycznie chotych
sekretariat@dps.bialystok.pl
Dom Pomocy Spotecznej Na zlecenie | dla oséb w podesztym na czas nieokreslony
im. Wiktorii Kowalewskiej powiatu wieku - 30 miejsc oraz
19 ul. Sikorskiego 222 18-400 tomza tomzynskiego| filia Domu w Kownatach 50
' tel. 86218-61-87 ; 218-23-28 Polski Komitet| 85 - 20 miejsc dla 0séb
biuro@pkpslomza.pl Pomocy przewlekle psychicznie
pkpslomza@poczta.onet.pl Spotecznej chorych
dla dzieci i mtodziezy na czas nieokreslony
niepetnospr. intelekt. -
Dom Pomocy Spotecznej ul. égfor;'?;cégaec;;g? ;
b0, Baranowicka 203 15-530 Biatystok tel. Miasto intelech ) 168pmie'scp ’ 306
85 743-35-75 fax 743-36- 68 Biatystok dia 0565 przewlek:e ’
dpsb@wp.pl psych, chorych - 36
miejsc w Filii w
Bobrowej
Dom Pomocy Spotecznej Lo - na czas nieokreslony
51 ul. dr T. Nowickiego 1 19-200 Grajewo Powiat ::2 dez,:sglsl gﬁng}fy 39
' tel. 86 272-27-24 grajewski P prawny

dompomocygrajewo@wp.pl

intelektualnie - chtopcy

W celu ubiegania sie o umieszczenie w Domu Opieki Spotecznej, nalezy ztozy¢ pisemny wniosek do wtasciwego pod wzgledem
zamieszkania Osrodka Pomocy Spotecznej
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4.1.5. Warsztaty Terapii Zajeciowej - Warsztat Terapii Zajeciowej w Mornkach.

Ponadto osoby z zaburzeniami psychicznymi mogga korzysta¢ z zaje¢ prowadzonych
w formie warsztatow terapii zajeciowej. Rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb
z zaburzeniami psychicznymi skoncentrowana jest tu na rozwoju kazdego uczestnika, uczenia
samodzielnosci oraz przygotowywania do podjecia pracy zawodowej. Warsztat jest placowka
pobytu dziennego.

Na terenie Powiatu Monieckiego funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej w Morikach
(WTZ utworzony przez Powiat Moniecki w 2005 r.) z filia w Bobréwce (rozszerzenie od
grudnia 2007 r. przez CARITAS Archidiecezji Biatostockiej) prowadzony jest od grudnia 2007
r. przez CARITAS Archidiecezji Biatostockiej.

WTZ prowadzi zajecia dla 30 niepetnosprawnych oséb z uposledzeniem w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ktdore ukonczyty 16 rok zycia. WTZ jest placéwka czynng od
poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 - 15:30. Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji
spotecznej i zawodowej odbywa sie w grupach 5-osobowych w pracowniach
terapeutycznych: artystycznej, technicznej, rehabilitacyjno — usprawniajacej, czynnosci dnia
codziennego, przygotowywania positkow, poligraficznej, krawieckiej i komputerowej. Poza
pracowniami Warsztat dysponuje tez salg doswiadczania sSwiata. W celu rozwijania
upodoban uczestnikdw prowadzone sg w placéwce réznorodne kota zainteresowan m. in.:
teatralne, muzyczne, przyrodniczo-ogrodnicze. Zajecia w Warsztacie przygotowuja
uczestnikéw do zycia w srodowisku spotecznym oraz rozwijajg podstawowe i specjalistyczne
umiejetnosci zawodowe, umozliwiajgce podjecie pracy zarobkowej Ilub szkolenia
zawodowego. W ramach terapii podopieczni uczg sie samodzielnosci, aktywnosci i
odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie (kazdy z uczestnikdw realizuje indywidualny
program rehabilitacji i terapii opracowany z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci
fizycznych i psychicznych danej osoby). W celu urozmaicenia pobytu w placéwce
organizowane sg uczestnikom wycieczki autokarowe (WTZ ma do dyspozycji samochdd
osobowy do przewozu oséb uczestniczgcych w warsztatach), uroczystosci okolicznos$ciowe.
W ramach integracji z innymi osrodkami i spofecznoscig lokalng podopieczni biorg udziat
w mitingach, zawodach sportowych, ogniskach, przeglagdach muzycznych oraz konkursach
plastycznych. Poza tym uczestnicy WTZ korzystajg z ptywalni, sali gimnastycznej i sitowni.
Pracownicy WTZ czynnie wspodtpracujg z rodzinami lub opiekunami uczestnikdw niosgc np.
pomoc w rozwigzywaniu spraw dotyczgcych problemdw rodziny, zdrowia uczestnikow
Warsztatu i zmniejszajgcych skutki ich niepetnosprawnosci, udzielajg informacji o
mozliwosciach otrzymania pomocy finansowej ze Srodkéw PFRON i oferujg pomoc w
przygotowywaniu stosownych wnioskow.
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4.2. PLACOWKI EDUKACYJNE

4.2.1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Mornkach

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) i mtodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu, udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i miodziezy, a takze
wspomaganie przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuniczych. Do zadan poradni nalezy:

¢ diagnozowanie dzieci i mfodziezy,

e udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

¢ realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajagcych wychowawczg i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych,

e organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Realizowanie przez poradnie zadan polega w szczegdlnosci na:

e prowadzeniu terapii dzieci i mfodziezy,

e udzielaniu wsparcia dzieciom i miodziezy wymagajgcym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej,

e udzielaniu pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci i miodziezy oraz w rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych i
wychowawczych,

e udzielaniu nauczycielom pomocy w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego, w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniéw,

e podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i
mtodziezy,

e prowadzeniu edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego wsréd dzieci, rodzicow i
nauczycieli.

Poradnie udzielajg pomocy w szczegdlnosci w formie: terapii, grup wsparcia, prowadzenia
mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatédw, porad i konsultacji, wyktadéw i prelekcji,
dziatalnosci informacyjno-szkoleniowe;j.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i nieodptatne.

Poradnie przyjmujg dzieci i mtodziez bez skierowan, wytgcznie na podstawie indywidualnego
i pisemnego zgtoszenia rodzicow (prawnych opiekundéw) lub petnoletnich ucznidéw. Rodzice
dotaczajg do samodzielnie wypetnionych wnioskéw posiadang dokumentacje, a w
szczegblnosci zaswiadczenia lekarskie, opinie od nauczycieli lub specjalistow, wyniki
przeprowadzonych diagnoz lub obserwacji. Poradnie wydajg opinie, w tym opinie dzieciom
niepetnosprawnym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z uwagi na niepetnosprawnos$é¢ lub niedostosowanie spoteczne,



orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, orzeczenia o potrzebie
indywidualnego nauczania lub indywidualnego rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego.

TU MOZNA UZYSKAC DODATKOWE INFORMACIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Tysigclecia 15, 19-100 Moniki
tel./fax 85 716 25 44
http://www.pzppp.monki.pl/

e-mail: monkippp@wp.pl

Placéwka jest czynna:

- poniedziatek — czwartek: 7:30 - 17:00
- pigtek: 7:30- 16:00

4.2.2. Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy w Morikach

Przeznaczona dla ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i
znacznym — 3 lata na podbudowie gimnazjum, ksztatci i przysposabia do pracy.

TU MOZNA UZYSKAC DODATKOWE INFORMACIE

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych i Zawodowych w Mornkach
ul. Tysigclecia 15, 19-100 Moniki

tel./fax 85 716 27 38
http://zsmonki.pl/
e-mail: sekretariat@zsmonki.pl

4.2.3. Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy w Morikach - niepubliczna
specjalistyczna placéwka Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Morkach

OREW realizuje swoje zadania w oparciu o indywidualne programy opracowane dla kazdego
dziecka, obejmujgce wszystkie jego potrzeby i mozliwosci z uwzglednieniem motywujgcego i
wychowawczego potencjatu grupy.

Program indywidualny, w oparciu o wieloprofilowg, ponawiang diagnoze funkcjonalng,
ocene dynamiki zmian, a takze postepy uczestnika, opracowuje wielospecjalistyczny zespot
terapeutyczny, w sktad ktérego wchodzg: lekarze, psychologowie, fizjoterapeuci, logopedzi,
pedagodzy.
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Rodzice uczestnicza w tworzeniu szczegétowego indywidualnego programu dla swojego
dziecka, jego realizacji w uzasadnionym zakresie oraz ocenianiu faktéw.

Wielodyscyplinarne, kompleksowe dziatania diagnostyczne w celu oparcia na ich wyniku
odpowiedniego indywidualnego programu postepowania,

Stymulacja rozwoju psychoruchowego, intelektualnego oraz spotecznego dziecka,
Rehabilitacja lecznicza i opieka zdrowotna w ramach swiadczern medycznych,

Wychowanie przedszkolne

Wychowanie, nauka i rewalidacja oraz zajecia rewalidacyjno- wychowawcze bedace
realizacjg obowigzku szkolnego, a takze edukacja ustawiczna,

Wyrabianie wrazliwosci i sprawnosci w zakresie zmystdw oraz ich zintegrowanego
funkcjonowania,

Terapia psychologiczna,

Terapia logopedyczna, zwtaszcza rozwijanie pozawerbalnych i werbalnych form
komunikowania sie,

Nauka zachowan prozdrowotnych,

Terapia zajeciowa, elementarna orientacja zawodowa oraz przygotowanie do pracy,
Tworzenie warunkéw rozbudzania oraz zdobywania umiejetnosci w zakresie ekspres;ji
tworczej, kontaktu z kulturg oraz udziatu w rekreacji, w tym turystyce i sporcie,

Opieka dostosowana do potrzeb wynikajacych z wielorakiej niepetnosprawnosci dzieci oraz
programu wielodyscyplinarnych oddziatywan, obejmujgca w szczegdlnosci: przemieszczanie,
czynnosci fizjologiczne, utrzymanie higieny, spozywanie pokarmdw, ubieranie i rozbieranie
sie, ochrone przed niebezpieczeistwem,

Dziatanie utatwiajgce wtgczanie oséb z uposledzeniem umystowym, indywidualnie i grupowo
w zycie srodowiska lokalnego,

Warsztaty i poradnictwo psychopedagogiczne oraz rehabilitacja dla rodzin,

Wspieranie psychiczne oraz poradnictwo dla oséb uposledzonych i ich rodzin,

Tworzenie warunkow dla aktywnosci spotecznej rodzicow i wolontariuszy,

Wspédtpraca z rdéinymi stuzbami spoza OREW w kompleksowym oddziatywaniu
rehabilitacyjnym i edukacyjnym oraz opiekuiczym, zwitaszcza z placdwkami opieki
zdrowotnej, szkotami i poradniami psychologiczno- pedagogicznymi,

Okreslanie potrzeb zyciowych wychowankéw OREW i przyczynianie sie do tworzenia dla nich
odpowiednich ofert aktywnosci, pomocy i wsparcia, réwniez w zyciu dorostym, w otwartym
srodowisku,

Popularyzowanie potencjalnych mozliwosci i prawa do godnego zycia osdb z uposledzeniem
umystowym, miedzy innymi przez zorganizowanie ,otwartych drzwi”, wystaw, prezentacji,
uczestniczenie w zyciu spotecznosci lokalnej, w imprezach zewnetrznych, delegowanie dzieci
i mtodziezy do kontaktéw z wtadzami, itd.

TU MOZNA UZYSKAC DODATKOWE INFORMACIE

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Morkach
ul. Lesna 3
19-100 Monki




Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Monkach (skrot: PSOUU
Koto w Monkach) Dolistowo Stare 68 19-124 Jaswity

dyrektor: 505-046-993
http://www.orew.stronymonki.pl/
e-mail: zk.monki@psouu.org.pl
kom. 503-046-993

5.  Powiatowy Urzqd Pracy w Monkach

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spofecznych w art. 13 ust. 4 okresla, ze orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy nie
stanowi przeszkody do podjecia pracy w warunkach specjalnych okreslonych w przepisach
o zatrudnieniu i rehabilitacji zawodowej oséb niepetnosprawnych.

Podobnie w zadnym ze stopni niepetnosprawnosci okreslonych w ustawie z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych nie ma przeciwwskazan do podjecia pracy. W tym przypadku jednak
warunki w jakich ma sie odbywac zatrudnienie, musza odpowiada¢ mozliwo$ciom
psychofizycznym osoby niepetnosprawnej. Wazne jest rowniez okreslenie przez pracodawce
obowigzkdw i uprawnien, ktére powinny by¢ dostosowane do psychofizycznych mozliwosci
pracownika.

Urzad Pracy nie oferuje programéw skierowanych wyfgcznie dla osdéb
niepetnosprawnych lub zaburzeniami psychicznymi. Wszystkie osoby zarejestrowane w
Powiatowym Urzedzie Pracy, mogg skorzystac z nw. form aktywizacji oséb bezrobotnych:

Wiecej informacji o dostepnych formach pomocy na stronie:
https://monki.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/

TU MOZNA UZYSKAC INFORMACIJE O MOZLIWOSCIACH ZATRUDNIENIA

Powiatowy Urzad Pracy w Monkach

ul. Wyzwolenia 22, 19-100 Moniki

tel./fax 85727 87 10

e-mail: bimo@praca.gov.pl

Urzad jest czynny:

od poniedziatku do pigtku - w godzinach 7:30 - 15:30

6. Ogolnopolskie Infolinie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

1. Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA
Czynny w poniedziatki i czwartki w godz. 17-20 telefon: 22 - 654 40 41



http://www.orew.stronymonki.pl/
mailto:zk.monki@psouu.org.pl
https://monki.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/
http://www.pupmonki.pl/Urzad/bimo@praca.gov.pl

Informator
o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Przy telefonie dyzurujg lekarze psychiatrzy - specjalisci od leczenia depresji. Udzielajg porad,
wspierajg chorych i ich rodziny. Nie stawiajg diagnozy, nie leczg - nie da sie tego zrobié przez
telefon. http://stopdepresii.pl/antvdepresvinv

2. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
telefon 22 594 91 00
czynny w kazdg srode i czwartek od 17.00 do 19.00

3. Ogodlnopolski bezptatny Telefon Zaufania dla oséb w kryzysie
telefon 116 123
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 22.00

4. Infolinia dla oséb z problemami psychicznymi lub ich rodzin
telefon 22 885 84 83

5. Mtodziezowy Telefon Zaufania - http://116111.pl/

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 12.00 - 22.00

telefon: 116 111

Dziatalnos¢ MTZ skupia sie na: pomocy w sytuacjach kryzysu emocjonalnego, zapobieganiu
zjawiskom przemocy, profilaktyce uzaleznien, wspieraniu fachowa pomoca rozméwcow w
sprawach trudnosci wychowawczych, zaburzen zachowania i ocenie zagrozen spotecznych (
np. sekty i inne ruchy religijne. Petni rowniez funkcje informacyjne o dziatalnosci placéwek
specjalistycznych i pomocowych

6. Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania Czynny w godzinach: 16.00 -
21.00

telefon: 800 199 990

Oferuje profesjonalng pomoc w zakresie informacji, porad, wsparcia psychologicznego dla:
0s0b uzaleznionych od narkotykdéw, osdb okazjonalnie uzywajgcych narkotykdw, rodzicéw i
przyjaciét oséb uzywajgcych narkotykow, pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcow,
wszystkich innych oséb zainteresowanych tym problemem.

7. Ogdlnopolskie Pogotowie Makowe
Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 11.00 - 19.00, soboty 11.00-15.00
telefon: 22 844 44 70


http://stopdepresii.pl/antvdepresvinv
http://116111.pl/

